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 انفصم الأل 

 انًمذيح

 

ُْ ٣ٌٖ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى رٔ٘ؤٟ ػٖ حُٔٔخٍٓش ٌٓ٘ أهيّ حُؼٍٜٞ كخ٥رخء ٝحُٔؼِٕٔٞ ػ٠ِ ٓز٤َ 

حُٔؼخٍ ٣ٔؼٕٞ ا٠ُ ٓٔخػيس أر٘خثْٜ ٬١ٝرْٜ ٖٓ أؿَ ٬ٓٓظْٜ ٠ٗٝـْٜ ٝىػْ آٌخٗخطْٜ، ا٫ إٔ 

ٌٛٙ حُٔٔؤُش ًخٗض طؤهٌ ٌَٗ حُظٞؿ٤ٚ كو٢، ىٕٝ حُيهٍٞ ك٢ ػ٬هش طلخػ٤ِش ر٤ٖ حُٔٞؿٚ ٝحُلَى 

حُٔلظخؽ ا٠ُ طٞؿ٤ٚ، ًٔخ إٔ حُظٞؿ٤ٚ ؿ٤َ ًخف ُٔٔخػيس حُلَى ك٢ طلو٤ن ًحطٚ ٓٔخ ُحى ٖٓ 

اُلخف حُلخؿش ا٠ُ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُؼ٬هش ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ حَُٔٗي 

ٝحُٔٔظَٗي ٝٓغ ريح٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ طـ٤َ حُٔلّٜٞ كزيأ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى رَٔكِش حُظٞؿ٤ٚ 

ح٢ُٜ٘ٔ ػْ حُظٞؿ٤ٚ حُٔي٢ٍٓ ك٤غ حٓظيص رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ُظَ٘ٔ حُٔـخ٫ص حُظَر٣ٞش ػْ 

 ظَٜص َٓكِش ػِْ حُ٘لْ ح٩ٍٗخى١ ٝح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ.

 

ٝك٢ ػخّ )79ٓٔ( حػظزَ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ رٜيف حُظو٤َِ ٖٓ هِن 

حُط٬د، ػْ ططٍٞ حُٔلّٜٞ رؼي ًُي ٝأٛزلض ح٫طـخٛخص ٗلٞ رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 

  أًؼَ ح٣ـخر٤ش ٝأهٌ ٌٓخٗظٚ ًؼِْ ٓؼظَف رٚ.

 

ٔانتٕجٍّ ٔالإسشاد انتشتٕي ػزخٍس ػٖ ػ٬هش ٤ٜ٘ٓش طظـ٠ِ ك٢ حُٔٔخػيس حُٔويٓش ٖٓ كَى ا٠ُ 

أهَ ،كَى ٣لظخؽ ا٠ُ حُٔٔخػيس )حُٔٔظَٗي( ٝأهَ ٣ِٔي حُويٍس ػ٠ِ طِي حُٔٔخػيس ) حَُٔٗي( 

،ٌٝٛٙ حُٔٔخػيس طظْ ٝكن ػ٤ِٔش طو٤ٜٜش طوّٞ ػ٠ِ أْٓ ٝط٘ظ٤ٔخص ٝك٤٘خص طظ٤ق حُلَٛش 



3 

 

أٓخّ حُطخُذ ُلْٜ ٗلٔٚ ٝاىٍحى هيٍحطٚ رٌَ٘ ٣ٔ٘لٚ حُظٞحكن ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٣ٝيكؼٚ ا٠ُ ٣ِٓي 

ٖٓ حُ٘ٔٞ ٝح٩ٗظخؿ٤ش،ٝطز٠٘ ٌٛٙ حُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش )ػ٬هش حُٞؿٚ ُِٞؿٚ ( ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُٔٔظَٗي 

ك٢ ٌٓخٕ هخٙ ٠٣ٖٔ ٣َٓش أكخى٣غ حُٔٔظَٗي ،ٝح٩ٍٗخى ػ٤ِٔش ٝهخث٤ش ٝٗٔخث٤ش ٝػ٬ؿ٤ش 

طظطِذ طوٜٜخً ٝاػيحىح ًٝلخءس ٜٝٓخٍس ٝٓٔخص هخٛش طؼ٤ٖ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحطوخً 

 حُوَحٍحص ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝط٤ٔ٘ش حُيحكؼ٤ش ٗلٞ ح٩ٗـخُ.

ُوي أٛزق اٗٔخٕ ٌٛح حُؼَٜ ك٢ كخؿش ٓخٓش ا٠ُ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى أ٣خ ًخٕ ٓٞهؼٚ ٝػَٔٙ رلٌْ 

حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُظو٤٘ش حُٔظٔخٍػش، كَٔحكَ حُ٘ٔٞ حُؼ٣َٔش 

ٝحُظـ٤َحص ح٫ٗظوخ٤ُش، ٝحُظـ٤َحص ح٣َٓ٧ش ٝطؼيى ٜٓخىٍ حُٔؼَكش ٝحُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش 

،ٝططٍٞ ٓلّٜٞ حُظؼ٤ِْ ٝٓ٘خٛـٚ، ٝطِح٣ي أػيحى حُط٬د ٬ٌ٘ٓٝص حُِٝحؽ ٝحُظويّ ح٫هظٜخى١ 

ٝٓخ ٛخكذ ًُي ٖٓ هِن ٝطٞطَ ،ًَ ًُي أىٟ ا٠ُ رَُٝ حُلخؿش ا٠ُ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ،ًٔخ إ 

ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ رؼٞ ح٧كٌخٍ ٝح٫طـخٛخص أظَٜ أ٤ٔٛش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ك٢ حُٔيٍٓش ػ٠ِ ٝؿٚ 

حُوٜٞٙ ،ك٤غ ُْ ٣ؼي حُٔيٍّ هخىٍح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٌٛح حٌُْ ٖٓ ح٧ػزخء ٝحُظـ٤َحص ًٔخ إٔ 

طـ٤َ ح٧ىٝحٍ ٝحٌُٔخٗخص ٝٓخ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي ٖٓ َٛحػخص ٝطٞطَ ٣ئًي ٓيٟ حُلخؿش ا٠ُ رَحٓؾ 

  حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى.

إ ٜٓ٘ش ح٩ٍٗخى ح٤ُّٞ ُْ طؼي طٔٔق رخُظٜخكض ػ٤ِٜخ ىٕٝ طوٜٚ ػ٢ِٔ، اٜٗخ أٗزٚ رـَكش 

حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ٫ طوزَ ٫ٝ طـلَ ح٧هطخء، ٌٌٝٛح كخٕ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُظَر١ٞ ػِْ 

 ٜٝٓخٍس ٝكٖ ٝهزَس ٝأٓخٗش.

 

شاد انُفغًٔالاس ٔالاسشاد  تؼشٌف انتٕجٍّ -ألاً:  

ًَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٤٘ش ًِٜٝخ طٜيف ح٠ُ ٠ٗء  ٢ٛ٘خى طؼ٣َلخص ًؼ٤َس ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘لٔ

.: ٙ حُظؼ٣َلخصٌٝحكي ٝطليى ح٫ٗ٘طش حُظ٠ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ح١٫خٍ حُؼخّ ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ٖٝٓ ٛ  
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حُؼي٣ي ٖٓ  ٜٓ٘ش ٓوططش طظ٠ٖٔ ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُويٓخص حُظ٢ ط٘ظَى ك٢ طوي٣ٜٔخ الإسشاد ْٕ:  -0

حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طويّ ُ٪كَحى كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطْٜ حُ٘و٤ٜش 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٜل٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُظ٢ طؼٞم أىحءْٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطلٍٞ ىٕٝ طٞحكوْٜ 

 ٓغ أٗلْٜٔ ٝٓغ ٓـظٔؼْٜ .

ش حُظ٢ طويّ ُِلَى ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ٓـٔٞع حُويٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُٜ٘ٔ :ْٕ  الإسشاد انُفغً -9

حُظوط٢٤ ُٔٔظوزَ ك٤خطٚ، ٝكوخً ٩ٌٓخٗخطٚ ، ٝهيٍحطٚ حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ٤ُٓٝٞٚ ربِٓٞد ٓظؼيى ًخُظؼ٤ِْ 

، حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ، حُ٘و٤ٜش ، ح٤ُٜ٘ٔش، ًٔخ ٣٘ظَٔ أ٠٣خً ػ٠ِ هيٓخص ٓظؼيىس ًظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص 

ٝ ؿ٤َ ٓزخَٗحً ، كَى٣خً أٝ ؿٔخػ٤خً، ٝٛٞ ػخىس ٝحُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝهي ٣ٌٕٞ حُظٞؿ٤ٚ ٓزخَٗحً أ

 ٣ٜيف ا٠ُ حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ ٓٔظل٤يحً ٖٓ حُٔخ٢ٟ ٝهزَحطٚ."

حٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٔظٜيف ٝهخ٣ش حٌُحص ٝ اٗٔخثٜخ ػزَ ػ٬هش ر٤ٖ َٓٗي ٓؼي         

ظٞحُٕ ٝح٩ٗٔـخّ ر٤ٖ ٤ٜ٘ٓخً ٣ٝظٔظغ رٜلخص ٓؼَ حُيفء ٝحُظؼخ١ق ٝحَُٔٝٗش ، ٝػ٤َٔ ٣٘٘ي اػخىس حُ

ؿٞحٗذ ٣ٞٛظٚ حٌُحط٤ش ٝحُٞػ٢ رٜخ ٝرخُٞحهغ ٫ًٞٛٝ ا٠ُ ػ٬هش ٓظ٘خؿٔش ٝٓ٘ٔـٔش ، طلون ح٩ٍطوخء 

 حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ؿظٔخػ٢ ، ٣ٝظْ ًُي ػزَ حُٔوخرِش ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ.

ٗو٤ٜظٚ  رخٗٚ ػ٤ِٔش ر٘خءس طٜيف ح٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ٠ٌُ ٣لْٜ ًحطٚ ٣ٝيٍّ  -:ٌؼشف انتٕجٍّ  - 3

٣ٝؼَف هزَحطٚ ٣ٝليى ٬ٌ٘ٓطٚ ك٠ ٟٞء ٓؼَكظٚ ٍٝؿزظٚ ٝطؼ٤ِٔٚ ٝطي٣ٍزٚ ٠ٌُ ٣َٜ ح٠ُ طلي٣ي 

 ٝطلو٤ن حٛيحكٚ ٝطلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن ٗو٤ٜخ ٝطَر٣ٞخ ٤ٜ٘ٓٝخ .

أٗٚ ػ٤ِٔش ر٘خءس طٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ كْٜ ًحطٚ ٝىٍحٓش ٗو٤ٜظٚ ٝحُظؼَف  ٣ٝؼَفًٔخ 

ي ٬ٌ٘ٓطٚ ٝط٤ٔ٘ش آٌخ٤ٗخطٚ ٝكَ ٬ٌ٘ٓطٚ ، ك٢ ٟٞء ٓؼَكظٚ ٍٝؿزظٚ ٝطؼ٤ِٔٚ ػ٠ِ هزَحطٚ ٝطلي٣

ٝطي٣ٍزٚ ٢ٌُ ٣ٔظط٤غ طلي٣ي ٝطلو٤ن أٛيحكٚ ٝٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝطٞحكوٚ حُ٘و٢ٜ ٝحُظَر١ٞ ٝح٢ُٜ٘ٔ 

 ٝح١َٓ٧.
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-:اْذاف انتٕجٍّ ٔالاسشاد انُفغً - ً  ثاٍَا

٤َس ٝٓظؼيىس ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ٣ًٌَ ػيى ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٠ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حٛيحكخ ًؼ

  .ٝحُزؼٞ ح٥هَ ٣َٟ حٕ ح٫ٛيحف هخٛش رٌَ ٓٔظَٗي كٔذ كخُظٚ 

:٢ٛٝ  يحف ػ٤ِٔش ح٫ٍٗخى ًحص ٓٔظ٣ٞخص ػ٬ػش ٛٝح   

: ٢ٓٔظٟٞ ٓؼَك – ٔ  

 ٣ظ٘خٍٝ حُظل٤ٌَ ٝح٫ىٍحى ٝحُٔؼخٍف ٝحُوزَحص ٝحُٔؼظويحص .

ٓٔظٟٞ ٝؿيح٠ٗ : – ٕ  

ؼخ٫ص ٝح٫طـخٛخص ٝحُو٤ْ .٣ظ٘خٍٝ حُٞؿيح٤ٗخص ٝح٫ٗل  

ٓٔظٟٞ ػ٠ِٔ ٠ًِٞٓ : – ٖ  

٘خٍٝ ػ٤ِٔش طؼي٣َ حُِٔٞى ٝطـ٤٤َٙ ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش .٣ظ  

 

-الاسشادٌح ًْ:ٔاْى الاْذاف   

طلو٤ن حٌُحص : -ٔ  

حٕ حُٜيف حَُث٠ٔ٤ ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخىٛٞ حُؼَٔ ٓغ حُلَى ُظلو٤ن حٌُحص ٣ٝوٍٞ ًخٍٍ ٍٝؿَُ حٕ 

حٓخ٠ٓ ٣ٞؿٚ ًِٓٞٚ ٝٛٞ ىحكغ طلو٤ن حٌُحص ٝٗظ٤ـش ُٞؿٞى ٌٛح حُيحكغ كخٕ حُلَى  حُلَى ُي٣ٚ ىحكغ

 ُي٣ٚ حٓظؼيحى ىحثْ ُظ٤ٔ٘ش كْٜ ًحطٚ ٝٓؼَكش ٝطل٤َِ ٗلٔٚ ٝكْٜ حٓظؼيحىحطٚ ٝحٌٓخ٤ٗخطٚ حٟ طو٤٤ْ ٗلٔٚ

خ٠ُ ٗٔٞ ٓلّٜٞ ٓٞؿذ ٌُِحص ٝحٌُحص ٠ٛ ٤ً٘ٞٗش حُلَى ٝكـَ ٝطو٣ٜٞٔخ ًٌُي ٣ٜيف ح٫ٍٗخى حُ٘لٔى

ح٣ٝش ك٠ ٗو٤ٜظٚ .حُِ  
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طلو٤ن حُظٞحكن : – ٕ  

طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘و٠ٜ -ح  

طلو٤ن حُظٞحكن حُظَرٟٞ – د  

طلو٤ن حُظٞحكن ح٠ُٜ٘ٔ – ؽ  

٢طلو٤ن حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ -ى  

طلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش – ٖ  

شُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞطل٤ٖٔ ح  -ٗ  

 

 

 إَٔاع الإسشاد: -ثانثاً:

 : الإسشاد انُفغً: 0

 ًَ ٜٓ٘خ حُظخ٢ُ :ٛ٘خى طؼخ٣ٍق ػيٙ أً

ٛٞ ػ٤ِٔش ر٘خءس طٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ٢ٌُ ٣لْٜ ًحطٚ ٣ٝيٍّ ٗو٤ٜظٚ ٣ٝؼَف هزَحطٚ ٣ٝليى 

٬ٌ٘ٓطٚ ٢ٔ٘٣ٝ آٌخٗخطٚ ٣ٝلَ ٬ٌ٘ٓطٚ ك٢ ٟٞء ٓؼَكظٚ ٍٝؿزظٚ ٝطي٣ٍزٚ ٢ٌُ ٣َٜ ا٠ُ طلي٣ي 

 ٝطلو٤ن أٛيحكٚ ٝطلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن ٗو٤ٜخ ٝأ٣َٓخ ٝطَر٣ٞخ ٤ٜ٘ٓٝخ.

 

 : الإسشاد انتشتٕي:9

ػ٤ِٔش ٣وٜي رٜخ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حًظ٘خف آٌخ٤ٗخطٚ حُٔوظِلش ٝطٞؿ٤ٜٜخ ا٠ُ حُٔـخ٫ص حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓؼٜخ ٓٔخ ٣ٞى١ ا٠ُ طلو٤وٜخ ٝكٖٔ حٓظؼٔخٍٛخ.
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 الإسشاد انًًُٓ -:3

كوخ ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ خٍح ٝىه٫ٞ ٝطٞحػ٤ِٔش ٓٔخػيس حُلَى ك٢ ػخُْ حُٜٔ٘ش ٝح٫هظٜخى طؼ٣َلخ ٝحهظز

 ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش كَٙ حُؼَٔ ٝحُ٘ٔٞ حُؼ٢ِٔ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ك٢ ػخُْ ح٫هظٜخى ٝحُؼَٔ.

 الإسشاد الاجتًاػً -:4

ٛٞ أكي أٗٞحع ح٩ٍٗخى ح١ٌُ ٣ظٌخَٓ ٓغ ح٧ٗٞحع ح٧هَٟ ٖٓ حؿَ طلو٤ن حُٜيف ح٠ٔٓ٧ ٝحُٔظٌخَٓ 

حُي٢٘٣ ا٫ إٔ ح٩ٍٗخى ح٫ؿظٔخػ٢ ُٚ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝ

 ١ز٤ؼظٚ حُظ٢ ط٤ِٔٙ ٝطلَىٙ ػٖ ٓخثَ أٗٞحع ح٩ٍٗخى ح٧هَٟ

 

  -اصُاف الاسشاد انُفغً: -ساتؼاً:

 

 الإسشاد انفشدي: -ٔ

ٝٛٞ ػ٤ِٔش اٍٗخى ٓٔظَٗي ٝحكي ٝؿٜخً ُٞؿٚ ك٢ ًَ ؿِٔش ٝطؼظٔي كؼخ٤ُظٚ أٓخٓخً ػ٠ِ حُؼ٬هش  

ٔٔظَٗي، ٣ٝٔظؼَٔ ػخىس ك٢ حُلخ٫ص حُوخٛش ؿيحً ٝحُظ٢ ٣ظؼٌٍ حُلؼخ٤ُش ح٤ُٜ٘ٔش ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُ

 ك٤ٜخ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢.

 ــ ٔظائف الإسشاد انفشدي:    

 ٣ٌٖٔ اؿٔخٍ أْٛ حُٞظخثق حَُث٤ٔش ُ٪ٍٗخى حُلَى١ رٔخ ٢ِ٣:

 طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص، ٝح٩ػخٍس حُيحه٤ِش ُيٟ حُٔٔظَٗي. -أ

 .طل٤َٔ ح٬ٌُ٘ٔص  -د

 ٔ٘خٓزش.ٟٝغ هط٢ حُؼَٔ حُ  -ؽ  
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 :الإسشاد انجًاػً  -9

ٝٛٞ ػ٤ِٔش اٍٗخى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔظَٗي٣ٖ ح٣ٌُٖ طظ٘خرٚ ٬ٌ٘ٓطْٜ، ٣ٝؼي ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ 

ػ٤ِٔش طَر٣ٞش اٍٗخى٣ش ٧ّٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓٞهق طَر١ٞ. ٣ٝٔظؼَٔ ػخىس ك٢ طٞؿ٤ٚ حُٞحُي٣ٖ ُِٔٔخػيس 

 هَٟ.ك٢ اٍٗخى أ٫ٝىْٛ، ٝح٩ٍٗخى ح٢ُٜ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ٝحُٔئٓٔخص ح٧

 ــ يضاٌا الإسشاد انجًاػً

 ًٌكُُا إٌجاص تؼط يضاٌا الإسشاد انجًاػً تًا ٌهً:

 ٣ظؼخٕٝٗٞ ك٢ ح٩ٍٗخى حُلَى١. ٣ؼي ٖٓ أٗٔذ ح٧ٓخ٤ُذ ٩ٍٗخى حُٔٔظَٗي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٫ -ٔ

 ٣ٞكَ هزَحص ػ٤ِٔش ٝأٝؿٚ ٗ٘خ١ حؿظٔخػ٢ ٓظ٘ٞػش ٓل٤يس ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. -ٕ

 ٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓٞحهق أًؼَ حؿظٔخػ٤ش ٖٓ حُٔٞهق حُلَى٣.١ظ٤ق كَٛش ٗٔٞ حُؼ٬هخص ح -ٖ

 ٣ؤهٌ كو٢. ٣ـؼَ حُٔٔظَٗي ٣٘ؼَ رؤّٗٚ ٣ؼط٢ ٫ٝ -ٗ

٣ؼي ٖٓ أك٠َ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ك٢ حُز٬ى حُ٘خ٤ٓش ٝهخٛش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٚ ٗي٣ي ك٢ ػيى   -٘

 حَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤ٖٔ.

 ــ ػٍٕب الإسشاد انجًاػً:

 ٌٛح ٫ ٣ظٞحكَ ُيٟ حٌُؼ٣َ٤ٖ ٖٓ حَُٔٗي٣ٖ.هي ٣لظخؽ ا٠ُ هزَس ٝطي٣ٍذ هخٙ ٝ -ٔ

 ٣ليع طـ٤٤َحص ؿ٣َٛٞش ك٢ حُز٘خء ح٧ٓخ٢ٓ ُ٘و٤ٜش حُٔٔظَٗي. ٫ -ٕ

 ٛؼٞرش ططز٤وٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤٘ش. -ٖ

 هي ٣٘ؼَ رؼٞ حُٔٔظَٗي٣ٖ رخُوـَ ٝحُلَؽ ػ٘يٓخ ٣ظٌِٕٔٞ ػٖ ٬ٌ٘ٓطْٜ أٓخّ ح٥ه٣َٖ. -ٗ

 ؼِٞٓخص..٣ظ٘خك٠ ٝأه٬ه٤خص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ك٤غ ٣َٓش حُٔ  -٘
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 انفشق تٍٍ الإسشاد انفشدي ٔالإسشاد انجًاػً: -

ّٕ ٛ٘خى ط٘خرٚ ر٤ٖ ح٩ٍٗخى حُلَى١ ٝح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٖٓ ك٤غ ٝكيس ح٧ٛيحف  ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أ

ّٕ ٛ٘خى كَٝهخً ؿ٣َٛٞش ٣ٌٖٔ  حُؼخٓش ٝٝكيس ح٩ؿَحءحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ا٫ أ

 ا٣ـخُٛخ رٔخ ٢ِ٣:

 الإسشاد انجًاػً يالإسشاد انفشد

 ٣ًَِ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُلَى.    .ٔ

 ٣ٜظْ رخ٬ٌُ٘ٔص حُلَى٣ش حُوخٛش.     .ٕ

 طٌٕٞ حُٔٞحهق ك٤ٚ ٜٓط٘ؼش.     .ٖ

 ىٍٝ حَُٔٗي ٤ٔ٣َ ٝؿ٤َ ٓؼوي.     .ٗ

 طٌٕٞ ٓيطٚ أ١ٍٞ ٖٓ حُـٔخػ٢.     .٘

 ٣ًَِ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُـٔخػش.     .ٔ

 ٣ٜظْ رخ٬ٌُ٘ٔص حُـٔخػ٤ش.    .ٕ

 طٌٕٞ حُٔٞحهق ك٤ٚ ١ز٤ؼ٤ش.    .ٖ

 ىٍٝ حَُٔٗي ٛؼذ ٝك٤ٚ ٗٞع ٖٓ حُظؼو٤ي.  .ٗ

 طٌٕٞ ٓيطٚ أهَٜ ٖٓ حُلَى١.    .٘

 

 

-حاجح انًجتًؼاخ نلإسشاد: -اً:خايغ  

ُوي ػَف ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ ٌٓ٘ حُويّ  ٌٝٓ٘ ريء حُو٤ِوش اكظ٤خؽ ح٩ٗٔخٕ ُِٜ٘ق ٝح٩ٍٗخى ٌُٖٝ  

 ٥ٕ ٖٓ ططٍٞ ك٢ رَحٓـٚ ٝطو٤٘خطٚ ٝٗظ٣َخطٚ .رٌَ٘ ٓوظِق ٝٓـخ٣َ ػٔخ ػ٤ِٚ ح

٬ٍُٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ حُ٘ل٢ٔ طؤط٢ ٖٓ طؼوي حُٔـظٔؼخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ًِٝٔخ رٔطض حُل٤خس ٝحُلخؿش  

أهَ ُ٪ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٬ٗٝكع إٔ حُل٤خس ًَ ٣ّٞ  َٜ ك٢ ط٘خٍٝ ٓلَىحطٜخ ًخٗض حُلخؿشًٝخٗض أٓ

لي٣ؼش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٖٝٓ ك٤غ حُٜؼ٤ي حُٔؼ١ٞ٘ طِىحى طؼو٤ي ٖٓ ك٤غ حُٔٔظٟٞ حُٔخى١ ٝحُظو٤٘خص حُ

 ٖٓ طلٌٌخص أ٣َٓش ٝطزي٫ص ك٢ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحهظ٬كٜخ ك٢ ح٧ًٛخٕ .
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٣ٝلظخؽ ح٩ٗٔخٕ ىحثٔخً ا٠ُ ػٕٞ َٝٓٗي ك٢ ١ٍٞ ك٤خطٚ ٌٓ٘ ١لُٞظٚ ا٠ُ ٓٔخطٚ ًَٝ َٓكِش ٖٓ 

ٍٞ حَُٔحٛوش ك٤غ طٌٕٞ حُظزي٫ص حَُٔكَ طلظخؽ ا٠ُ ح٩ٍٗخى ػ٠ِ كٔذ ٓظطِزخطٜخ كٔؼ٬ً ك٢ ١

حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ أٝؿٜخ ٣لظخؽ حُلَى ا٠ُ ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ.ٝأ٠٣خً حُٔظخَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُٔوظِلش ٝحُظ٢ طظطِذ ح٩ٍٗخى ك٢ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔـظٔؼ٤ش حُٔوظِلش ٝػٔٞٓخً ٣ٌٖٔ 

 -إٔ ِٗوٚ حُلخؿش ا٠ُ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ك٢ :

 ى ُ٘لٔٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝطلو٤ن ًحطٚ.كْٜ حُلَ -0

 ٓٔخػيس حُلَى ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔـظٔغ ٝحُز٤جش حُظ٢ ٖٓ كُٞٚ. -9

 حهظ٤خٍحص حُل٤خس حُٔوظِلش ًخُِٝحؽ ٓؼ٬ً أٝ حٓظلخٕ ٜٓ٘ش رؼ٤ٜ٘خ. -3

 ٓـخرٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٧ُٓخص. -4

 حُٔؼخ٬ٓص ح٣َٓ٧ش ٝٓخ ٣ظؼِن رٜخ. -5

ؿظٚ ا٠ُ ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ ٣ٝـط٢ ؿ٤ٔغ خٗوِٚ ػ٠ِ إٔ ح٩ٗٔخٕ ٣٫٘لي ٖٓ كٝػٔٞٓخ ٣ٌٖٔ إٔ 

ؿٞحٗذ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ًِٝٓٞٚ ٝٓؼَكظٚ ُِطز٤ؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٣ٝؼظزَ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُزيح٣ش ػِْ 

ٝكَع ٣زَع ك٤ٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ًُٝي ٧ٕ ح٩ٍٗخى حُٜل٤ق ٝحُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش حُ٘خؿلش طؼظٔي ػ٠ِ 

٣ٝظؼخَٓ ٓغ ًَ كَى ػ٠ِ كٔذ  حُٔٔظَٗي حَُٔٗي ح٢ًٌُ حُٞحػ٢ ُ٘لٔٚ ٝحُٔٔظزَٜ رٌِٔ٘ش

آٌخ٤ٗظٚ ٝٓويٍحطٚ حُؼو٤ِش ٝح٤ٌُ٘ٛش ٝحُٔٔخػيس ح٩ٍٗخى٣ش طؤط٢  ك٢ ا١خٍ ٍؿزش حُلَى ك٢ ٓٔخػيس 

 ح٥ه٣َٖ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُؼ٬ٔء رًٌخء ٝكٜخكش ٓٔخ ٣٘ظؾ ٓٔخٍٓش اٍٗخى٣ش ٤ِٓٔش .
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ً -:ٓ٘خٛؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  ٓخىٓخ

 : ٬ػش ٓ٘خٛؾ أٓخ٤ٓش ٢ٛ حُظ٢ طَطٌِ ػ٤ِٜخ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٢ٛٝطؼظزَ ػ  

(Promotion or developmental) حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٔخث٢  -ٔ  

ٝأ٠٣خً ٠ٔٔ٣ رخُٜٔ٘ؾ ح٩ٗٔخث٢ أٝ ح٩ٗ٘خث٢ ٣ٜٝيف ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش هيٍحص ح٧كَحى حُؼخى٤٣ٖ 

ظٔخػ٤خً ٣ًَِٝ حُٜٔ٘ؾ ح٩ٗٔخث٢ ػ٠ِ ٍػخ٣ش ٣ُِخىس ًلخءحطْٜ ٓٞحءحً إ ًخٕ ٗل٤ٔخً أٝ ٤ٜ٘ٓخً أٝ حؿ

ٝطٞؿ٤ٚ حُ٘ٔٞ حُظٞؿ٤ٚ ح٤ُِْٔ ٝح٫ٍطوخء رِٔٞى حُلَى ا٠ُ أه٠ٜ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش ٖٓ حُ٘ـخف ٣ٝلون 

ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ؿ٤ٔغ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ رِٞؽ ًُي حُ٘ٔٞ ه٬ٍ َٓحكَ ٗٔٞ حُلَى ُظلو٤ن أػ٠ِ 

ٔؼخىس ٝحُظٞحكن ٝحَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٓٔظٟٞ ٖٓ ح٠ُ٘ؾ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحٌُلخ٣ش ٝحُ

٣َ١ن ٓؼَكش ٝكْٜ ٝطوزَ حٌُحص ٝطلي٣ي أٛيحف ٤ِٓٔش ُِل٤خس ًٌُٝي ريٍحٓش ح٫ٓظؼيحىحص ٝحُويٍحص 

ٝح٩ٌٓخٗخص ٝطٞؿ٤ٜٜخ حُظٞؿ٤ٚ ح٤ُِْٔ ٖٓ ه٬ٍ ٍػخ٣ش ٓظخَٛ ٗٔٞ حُ٘و٤ٜش ؿ٤ٔٔخً ٝػو٤ِخً 

.ٝحؿظٔخػ٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ   

 (Preventive)     حُٞهخث٢ حُٜٔ٘ؾ -ٕ 

ٟي ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫ٟطَحرخص   حُ٘ل٤ٔش  Immunity ٠ٔٔ٣ٝ أ٠٣خً رٜٔ٘ؾ حُظل٤ٜٖ      

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٜٝظْ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ رخ٣ٞٓ٧خء هزَ ح٫ٛظٔخّ  رخ٠َُٟٔ ًُٝي ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُٞهٞع ك٢ 

ك٠َ ٬ٌ٘ٓص ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ ٣وؼٞح رٜخ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طز٤َْٜٛ رظِي ح٬ٌُ٘ٔص ًٔخ ٣ؼِْٜٔ أ

-:حُطَم ٬ُرظؼخى ػٜ٘خ ٝط٬ك٢ كيٝػٜخ ٌُٜٝح حُٜٔ٘ؾ ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص   

ٝطظ٠ٖٔ ٓ٘غ كيٝع ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٌٕٝٞ ًُي ربُحُش ح٧ٓزخد   -حُٞهخ٣ش ح٤ُٝ٧ش: -ٔ 

 كظ٠ ٫ طوغ حٌُِٔ٘ش

ٝطظ٠ٖٔ ٓلخُٝش حٌُ٘ق حُٔزٌَ ٝط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحد ك٢  -حُٞهخ٣ش حُؼخ٣ٞٗش: -ٕ 

٤ِٔطَس ػ٤ِٚ ٝٓ٘غ ططٍٞٙ ٝطلخهَٔٚٓكِظٚ ح٠ُٝ٧ رويٍ ح٩ٌٓخٕ ُ   
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ٝطظ٠ٖٔ ٓلخُٝش طو٤َِ أػَ اػخهش ح٫ٟطَحد  -حُٞهخ٣ش ٖٓ حُيٍؿش حُؼخُؼش : -ٖ 

 ػ٠ِ حُلَى .

-:ٝطظًَِ حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓخ٢ِ٣   

ٝطظ٠ٖٔ ح٫ٛظٔخّ رخُٜلش حُؼخٓش-ح٫ؿَحءحص  حُٞهخث٤ش حُل٣ٞ٤ش :*  

ٝطظ٠ٖٔ ٍػخ٣ش حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ح١ُٞٔ ٝٗٔٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش -خث٤ش حُ٘ل٤ٔش:ح٩ؿَحءحص حُٞه*

  ٝحُظٞحكن ح١َٓ٧ ٝحُِٝحؿ٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝحُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش

ٝطظ٠ٖٔ اؿَحءحص حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُؼ٤ِٔش ٝػ٤ِٔخص حُظو٣ْٞ -ح٫ؿَحءص  حُٞهخث٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش:*

ص حُٞهخث٤شٝحُٔظخرؼش ٝحُظوط٢٤ حُؼ٢ِٔ ك٢ ح٫ؿَحءح  

 

  -:حُٜٔ٘ؾ حُؼ٬ؿ٢ -ٖ 

٣ٜؼذ أك٤خٗخً ػ٠ِ حَُٔٗي إٔ ٣ظ٘زؤ رليٝع رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫ٟطَحرخص ُيٟ حُلَى ح٧َٓ        

ح١ٌُ ٣ٌٕٞ هي ٣ٔظ٘لي ىٍٝ حُٔٔخػيس حُٞهخث٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ أؿَ ط٬ك٤ٜخ ٖٓ ٛ٘خ ٣ؤط٢ حُيٍٝ 

ٖٓ حُظوِٚ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ كظ٠ حُؼ٬ؿ٢ ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٝٔ حُلَى 

٣ظٌٖٔ ٖٓ آظؼخىس كخُش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ ٝهي ٣لظخؽ حُلَى ػ٘يٛخ ا٠ُ َٓحؿؼش َٓحًِ ٝػ٤خىحص 

  ٗل٤ٔش ٓظوٜٜش ك٢ ح٩ٍٗخى حُؼ٬ؿ٢

 

 اعظ انتٕجٍّ ٔالاسشاد انُفغً-خً:ٓخرؼ

 يمذيح:

ل٢ٔ ، ٛٞ ٟٝغ ح٧ْٓ ح١ٌُ طوّٞ إ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ ىٍحٓش ح٧ْٓ ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘

ح٫ٍٗخى١ ؼي ٌٛٙ ح٧ْٓ رٔؼخرش كِٔلش حُؼَٔ ػ٤ِٚ ٟٓٞٞػخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ ط

حُظ٢ ٣ـذ حٕ ٣ظوٌ ٜٓ٘خ حُؼخِٕٓٞ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٜٓ٘ـخً ٣ٔظويٓٞٗٚ أػ٘خء حُٔٔخٍٓش ح٤ٓٞ٤ُش 
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حُظ٢ طٔظٔي ٌٓخٗظٜخ ٖٓ ١ز٤ؼش ُؼِْٜٔ. ٝر٘خءحً ػ٠ِ ًُي طظؼيى أْٓ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 

 ح٫ٗٔخٕ ٝهٜخثٚ ًِٓٞٚ . ٖٝٓ حْٛ ح٧ْٓ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ:

 ألاً: الأعظ انؼايح:

 ٖٓ ح٧ْٓ حُؼخٓش حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ا٤ُٜخ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٓخ ٢ِ٣:

 انثثاخ انُغثً نهغهٕن الاَغاًَ: -ٔ

٘خ١ ٣ٜيٍ ػٖ حٌُخثٖ حُل٢ ٗظ٤ـش ُؼ٬هظٚ حُظلخػ٤ِش ٓغ حُز٤جش ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُِٔٞى ػ٠ِ حٗٚ ًَ ٗ

 ك٤ًَخً، حٗلؼخ٤ُخً...حُن. حُٔل٤طش، ٓٞحء حٕ ًخٕ ٌٛح حُ٘٘خ١ ، ٗ٘خ١خً ػو٤ِخً، حؿظٔخػ٤خً،

ٝحُِٔٞى ك٢ ٓـٔؼٚ ٌٓظٔذ ٖٓ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش حُٔل٤طش رخُلَى، ٝٛ٘خى ػٞحَٓ ػي٣يس طليى 

.ًٔخ ٣ٌظٔذ حُِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ ٛلش  ؿظٔخػ٤ش ُِلَى ، ٝحُظؼ٤ِْحُِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ، ٓؼَ حُظ٘٘جش ح٫

حُؼزخص حُ٘ٔز٢ ٝحُظ٘خرٚ ر٤ٖ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ. ًٕٝٞ حُِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ ػخرظخً ٗٔز٤خ كخٗٚ 

 ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ ك٢ حُٔٔظوزَ.

١َم ٝرٔخ حٕ حَُٔٗي ُي٣ٚ حٌُلخءس ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى ٝطـ٤٤َٙ، ٌُُي كبٕ كْٜ حُِٔٞى ٝىٍحٓش 

 طؼي٣َ ٌٛح حُِٔٞى أَٓ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.

 يشَٔح انغهٕن الاَغاًَ:        -9

رخَُؿْ ٖٓ حٕ حُِٔٞى ػخرض ٗٔز٤خً ، ا٫ أٗٚ هخرَ ُِظؼي٣َ ٝ حُظـ٤٤َ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ٝ حُظؼ٤ِْ ، ٧ٕ 

أّ ٓ٘لَكخ ً . ٝرٔخ إٔ  ٣خ ًٌح حُِٔٞى ٓٞحُظؼِْ ٤ُْ ا٫ ػ٤ِٔش طؼي٣َ ك٢ حُِٔٞى ، ٓٞحء أًخٕ ٛ

حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ َٕٓ ٝهخرَ ُِظؼي٣َ ٝ حُظـ٤َ ، كٌٜح ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣٘ـغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ 

حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٤ٌُٞٗٞح أًؼَ طلخإ٫ ً ُظـ٤٤َ أٝ طؼي٣َ ٤ًِٞٓخص ح٫كَحى ح٠ُٔط٣َٖ ٗلٞ 

ُِظـ٤٤َ رٌَ٘ ٓٔظَٔ  ٫ٝ  ٝح٫ٓظؼيحى ح٧ك٠َ . كَٔٝٗش حُِٔٞى ػ٘ي حُلَى طؼ٢٘ إٔ ُي٣ٚ حُوخر٤ِش

٣وظَٜ ٓزيأ َٓٝٗش حُِٔٞى ػ٠ِ حُِٔٞى حُظخ١َٛ ، رَ ٣َ٘ٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٧ٓخ٢ٓ ُِ٘و٤ٜش 

 ٝٓلّٜٞ حٌُحص أ٠٣خ ً 
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 جًاػً : –انغهٕن الإَغاًَ فشدي  -3

ُٚ أٝ ؿٔخػ٤خ ً رخَُؿْ ٖٓ ط٤ِٔٙ حُظخَٛ أك٤خٗخ ً رؤٗٚ كَى١ هخ –٣ؼي حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ كَى٣خ ً      

، ٌُٖٝ ٣زيٝ ك٤ٚ طؤػ٤َ ؿٔخػ٢ هخُٚ . كٌَ كَى ٣ؼي ٗوٜخ ً ٓظ٤ِٔح ً ػٖ ح٥ه٣َٖ كظ٢ ٓغ أه٤ٚ 

حٟلخ ً ، ًٔخ إٔ ًِٓٞٚ ٝٛٞ ٓغ حُـٔخػش طزيٝ ك٤ٚ آػخٍ ٗو٤ٜظٚ حُلَى٣ش . رخ٩ٟخكش حُـٔخػش ٝ

ظخً ٌَُٝ ٓوظِلش ، كٜٞ ٣ئى١ ىٍٝٙ ًؤد أٝ ًِٝؽ  ًٝؤٓ ُي كبٕ ٌَُ كَى أىٝحٍح ً حؿظٔخػ٤شح٠ُ ً

ىٍٝ ٖٓ ٌٛٙ ح٧ىٝحٍ ٝظخثق ٓوظِلش ٝ ٓؼخ٤٣َ ٤ًِٞٓش ٣ظو٤ي حُلَى ك٤ٜخ ٝ طليىٛخ حُـٔخػش . 

كخُـٔخػش ٓ٘ظٔش ُِِٔٞى حُلَى١ ، ٫ٝ ري َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؤهٌ  ًُي رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ كظ٠ ٣ظٌٖٔ 

ٞحكن ٝ حُٜلش ٣لون ِٜٓلش حُـٔخػش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ ، ٣ٝلون ُٚ حُظ ٖٓ طٞؿ٤ٚ ح٧كَحى ح٠ُ ٓخ

 حُ٘ل٤ٔش .

 إعتؼذاد الإَغاٌ نهتٕجٍّ ٔ الإسشاد : -ٗ

٣ٞؿي ُيٟ ح٩ٗٔخٕ حُؼخى١ حٓظؼيحى ُِظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى ، ك٤غ اٗٚ ػ٘يٓخ ٣ٌَ٘ ػ٤ِٚ أَٓ ٓخ ،    

٣٘ؼَ رلخؿش أٓخ٤ٓش طيكؼٚ ُطِذ حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، ك٤غ إٔ ح٩ٗٔخٕ حُؼخى١ طٌٕٞ ُي٣ٚ 

خٍ رلخُظٚ ، ٓٔخ ٣٘ؼَٙ رخَُؿزش ك٢ ك٢ حُظـ٤٤َ ك٤وزَ ػ٠ِ ح٩ٍٗخى ر٘لٔٚ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٓظزٜ

ٞى ػ٤ِٚ رخُلخثيس حٌُز٤َس ٣ظٞهغ ح٩ٓظلخىس ٜٓ٘خ. ٌٝٛح ٓخ ٣ؼٝريٕٝ طؤكق ، ٣ٝؼن ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝ 

، ٣ٝلون حُٜيف ٖٓ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى . ٌٝٛح ى٤َُ ػ٠ِ  إٔ ُيٟ ح٩ٗٔخٕ حٓظؼيحى ه١ٞ ُظـ٤٤َ 

 ُٜل٤ق ٝ آظزيحُٚ رِٔٞى أك٠َ .حُِٔٞى ؿ٤َ ح

 حك انفشد فً الإعتفادج يٍ انتٕجٍّ ٔ الإسشاد : -5

ٖٓ كن حُٔٔظَٗي ) ط٤ٌِٔح ً أٝ ١خُزخ ً أٝ ػخ٬ٓ ً ....حُن ( ػ٠ِ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ك٢     

َٓحكَ حُ٘ٔٞ ؿ٤ٔؼٜخ ، ٝ حُظؼ٤ِْ ٝ ح٩ٓظلخىس ٖٓ هيٓخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٤ُلون ٓؼخىطٚ ك٢ 

خطٚ حُ٘و٤ٜش ٝ ح٤ُٜ٘ٔش . ٖٝٓ ٝحؿذ حُيُٝش طٞك٤َ ٌٛٙ حُويٓخص ٝط٤َٔٛخ ٌَُ كَى كٔذ ك٤

 كخؿظٚ ا٤ُٜخ .
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 حك انفشد فً تمشٌش يصٍشِ تُفغّ :  -6

ٖٓ حُٔزخىة ح٫ٓخ٤ٓش ُِظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، ح٫ػظَحف رل٣َش حُٔٔظَٗي ٝكوٚ ك٢ طو٣ََ     

ٖٓ ٓؼَكش ًحطٚ ٝ ٤ٔ٘٣ٜخ ، ٣ٝٔؼ٠ ُلَ ٬ٌ٘ٓطٚ   ٤َٜٓٙ ر٘لٔٚ . كخُ٘وٚ حُلَ ٛٞ ح١ٌُ ٣ظٌٖٔ

ك٢ ٟٞء هزَحص  شحُٔٔئ٤ُٝك٤ٖ ٣ٞحؿٜٜخ ، ٣ٝٔؼ٠ ُظلو٤ن ٣ِٓي ٖٓ حُل٣َش ك٢ ا١خٍ ٖٓ 

حُٔخ٢ٟ ٝظَٝف حُلخَٟ ٝ ططِؼخص حُٔٔظوزَ ، ٝ إٔ ٖٓ أْٛ ٓظخَٛ حُل٣َش ٢ٛ ك٣َش 

 ح٩هظ٤خٍ ٝ ك٣َش اطوخً حُوَحٍ ٝك٣َش طو٣ََ ح٤َُٜٔ .

٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٤ُْ اؿزخٍح ًٝ اٗٔخ ٣ويّ حهظ٤خٍحً ، كٜٞ ػ٤ِٔش طؼخ٤ٗٝش طٜيف ح٠ُ كخُظٞؿ      

ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ك٢ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ، ٝ حهظَحف حُلٍِٞ ٝ اطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ ر٘ؤٕ 

 ك٤خطٚ ، ك٤ِْ ٛ٘خى ٖٓ ٛٞ أػَف رخُلَى ٖٓ ٗلٔٚ .

 تمثم انًغتششذ : -7

ى حُ٘ل٢ٔ ٢ٛ ػ٤ِٔش طؼخ٤ٗٝش ًٔخ ٓزن إٔ ًًَٗخ ، ٢ٛٝ طوّٞ ػ٠ِ أٓخّ طوزَ  إ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخ     

حَُٔٗي ُِٔٔظَٗي ٖٓ ىٕٝ ١َٝٗ ٝ ٜٓٔخ ًخٕ ًِٓٞٚ . ٌُٖٝ ٫ ٣ظوزَ ِٓٞى حُ٘خً أٝ حُٔ٘لَف 

 ٌُٝ٘ٚ ٣ٔخػيٙ ك٢ طـ٤٤َ ٌٛح حُِٔٞى ٝ حٓظزيحُٚ رِٔٞى ١ٞٓ.

 اعتًشاس ػًهٍح الاسشاد: -2

٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُطلُٞش ٝكظ٢ ٜٗخ٣ش حُل٤خس ، ٝػخىس ٓخ ٣وّٞ ٣لظخؽ ح٫ٗٔخٕ ح٠ُ حُظٞؿ

حُٞحُيحٕ رٜٔٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى ك٢  حُطلُٞش حُٔزٌَس ، ًٔخ ٣وّٞ حُٞحُيحٕ ٝ حُٔؼِٕٔٞ رٌٜٙ 

حُٜٔٔش ك٢ حُٔيٍٓش ، ٝ ٣لظخؽ حُلَى ح٠ُ حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى ك٢ حَُٔكِش   حُـخٓؼ٤ش ، ٓٞحء أًخٕ 

ُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ، أّ ػ٘يٓخ طٞحؿٜٚ ٬ٌ٘ٓص طظؼِن ريٍحٓظٚ أٝ رؼ٬هخطٚ ٓغ ػ٘ي حهظ٤خٍ ح

ح٥ه٣َٖ . ًٔخ طٔظَٔ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رؼي طوَؽ حُطخُذ ٖٓ حُـخٓؼش ػ٘ي ٓٔخٍٓظٚ ُٜٔ٘ظٚ 

أٝ ػ٘ي أٝ ػ٘ي حُِٝحؽ أٝ ػ٘ي حُظوخػي أٝ ػ٘يٓخ طٞحؿٜٚ ٬ٌ٘ٓص ٗو٤ٜش ٣ٝؼـِػٖ ٓٞحؿٜظٜخ 

ح٩ٍٗخى ػ٤ِٔظخٕ ٓٔظَٔطخٕ ٓخ ىحّ حُلَى ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ، ٌٝٛح ٣ظطِذ ٖٓ ر٘لٔٚ . كخُظٞؿ٤ٚ ٝ 
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حُٔٞؿ٤ٜٖ ٝ حَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ حُو٤خّ رٔٔئ٤ُش حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى ٝطوي٣ْ حُٔٔخػيس ح٬ُُٓش ٌَُ 

 ٓلظخؽ ا٤ُٜخ .

 

 الاعظ انُفغٍح ٔ انتشتٌٕح : -ثاٍَا ً 

 ا٤ُٜخ حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٓخ ٢ِ٣: ٖٓ ٟٖٔ ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٔظ٘ي    

 انفشٔق انفشدٌح  :            -ٔ

٣وظِق ح٧كَحى ًٔخً ٤ًٝلخ ً ك٢ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش ؿ٤ٔؼٜخ ) حُـ٤ٔٔش ، حُؼو٤ِش ، ح٩ٗلؼخ٤ُش ،ٝ   

ح٩ؿظٔخػ٤ش (. كٌَِ كَى ٗو٤ٜظٚ حُٔٔظوِش حُظ٢ ٣ظلَى رٜخ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٗظ٤ـش حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝ 

َٓ حُز٤ج٤ش رخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حطلخم ٗٔز٢ ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ٗظ٤ـش حُوزَحص حُؼٞح

حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ٛئ٫ء ح٧كَحى ، رخَُؿْ ٖٓ حهظ٬ف ٗو٤ٜخطْٜ ، ٌٝٛح ٓخ ٣َٜٔ ػ٤ِْٜ حُظٞحكن ٓغ 

 حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ.

ش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى، ٝحٕ حٌُِٔ٘ش طوظِق ٌُُٝي ٫ري ٖٓ َٓحػخس ٓزيأ حُلَٝم حُلَى٣ش أػ٘خء ٓٔخٍٓ

 رطز٤ؼظٜخ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ًٌُٝي ٣َ١وش ػ٬ؿٜخ.

 انفشٔق تٍٍ انجُغٍٍ:-9

ٛ٘خى كَٝم ًؼ٤َس ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ، ٣ٝوظِلٕٞ ك٢ ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص ٝكظ٠ حُلَٝم ر٤ٜ٘ٔخ 

 ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُـٔٔخ٢ٗ.

حػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي ٣ٌٕٞ ٝحؿزخً ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ َٓ 

 ٓـخ٫ص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.
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 ثانثاً: الاعظ الاجتًاػٍح:

 ٖٓ حْٛ ح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى ٓخ ٢ِ٣:

 الاْتًاو تانجٕاَة الاجتًاػٍح نهفشد: -0

ٔخػ٤ش كخ٫ٗٔخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٓـظٔغ ك٤ئػَ ك٤ٚ ٣ٝظؤػَ رٚ ٣ٝوّٞ رؤىٝحٍ حؿظ

ٓؼ٤٘ش،ًٔخ طٞؿي ٓئٓٔخص حؿظٔخػ٤ش ٓوظِلش طْٜٔ ك٢ ط٘٘جش حُلَى ٝطؼيٙ ُِيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ح١ُٞ٘ٔ رٚ.

 الاعتفادج يٍ انًؤعغاخ الاجتًاػٍح فً انؼًهٍح الاسشادٌح: -9

ًٔخ ًًَٗخ حٕ ٬ُٗٔخٕ ىٍٝ حؿظٔخػ٢ ٣ئى٣ٚ ػ٠ِ ٗطخم ٓل٤طٚ ح٫ؿظٔخػ٢، كؼ٠ِ ح٫ٍٗخى 

ئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش، كٔؼ٬ً حُٔيٍٓش ٖٓ أًؼَ حُٔئٓٔخص حُ٘ل٢ٔ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔ

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طويّ حُويٓخص ح٫ٍٗخى٣ش ٧ًزَ ػيى ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ ٓٞحء حٕ 

ًخٕ ػٖ ٣َ١ن حَُٔٗي٣ٖ حٝ حُٔؼ٤ِٖٔ. ٝٓؼَ ٌٛٙ حُٔئٓٔخص طٔؼ٠ ُٔٔخػيس ح٧كَحى 

 ٝح٢ُٜ٘ٔ. ٝطٞؿ٤ْٜٜ ٫كيحع حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢

 

 يجالاخ الإسشاد انُفغً -ثايُاً:

ٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٚ ح٫كَحى ٗظ٤ـش ١ز٤ؼش حُل٤خس  

حُٜؼزش ٝحُظَٝف حُٔظٞطَس حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُ٘خّ ، ًَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٝحُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٫ 

خىحطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝك٤خطٚ رٌَ٘ ٛل٤ق ري حٕ طؼخُؾ ٝطظْ ط٣ٜٞزٜخ ٤ُظٌٖٔ حُ٘وٚ ٖٓ ٓٔخٍٓش ػ

١ٞٓٝ ىٕٝ أ١ ٓئػَحص هي طئػَ ػ٤ِٚ ك٢ حطوخً هَحٍحطٚ ٌُٜٝح ٝؿي طوٜٚ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 

ك٢ حُـخٓؼخص ٝحٛزلض ٛ٘خُي حُيٍٝحص حُظؼو٤ل٤ش ك٢ ٓـخٍ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُٔخ ُٚ ح٫ػَ ح٫ًزَ 

ي هٜٚ ك٢ ك٢ ططٍٞ حُٔـظٔؼخص ٝطوِٜٜخ ٖٓ حُـ٣َٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔ٘خًَ ، ٌُُ

حُٔيحٍّ هْٔ هخٙ ٬ٍُٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحٛزق ك٤ٜخ َٓٗيس ٗل٤ٔش ٣ِـؤ ح٤ُٜخ حُط٬د ٝحُؼخ٤ِٖٓ 
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ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔيٍٓش ُلَ ٓ٘خًِْٜ ٝحػطخءْٛ ٜٗخثق ك٢ ٓ٘خًِْٜ ٝطٞؿ٤ٜخص ُْٜ. إ 

ٓـخ٫ص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ػي٣يس ٝٓظ٘ٞػش ٌُٖٝ ٗٔظؼَٝ ٛ٘خ رؼ٠خ ٖٓ أْٛ ٓـخ٫طٜخ 

 : حَُث٤ٔ٤ش

٣ٝؼظزَ إٔ ٖٓ أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ  : : تمذٌى خذياخ تٕػٌٕح ٔإسشادٌح نلأطفال أٔلا 

: ٬ٌ٘ٓص حُظـ٣ٌش رٌَ٘ ػخّ ، ٬ٌ٘ٓص حٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓش ،  ُٜخ ح١٧لخٍ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٢ٛ

 ٬ٌ٘ٓٝص حؿظٔخػ٤ش ٓظؼيىس ، ٬ٌ٘ٓٝص ٓؼَ ٓٚ ح٧ٛخرغ ٝه٠ْ ح٧ظخكَ رٌَ٘ ٢َٟٓ .

ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ :  تٕػٌٕح ٔ إسشادٌح نهًشاْمٍٍ ٔانثانغٍٍ ٔانشثاب:تمذٌى خذياخ  ثاٍَا 

: كخؿخص حَُٔحٛن رٌَ٘ ػخّ ا٠ُ طؤ٤ًي ًحطٚ ٝطيػ٤ْ  ٓؼَ -حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش  -ح٬ٌُ٘ٔص 

 كخؿش حَُٔحٛن ٝحُ٘خد ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٛيهخص ؿ٤يس ٓغ ح٥ه٣َٖ . حٝػوظٚ ر٘لٔٚ 

 ً : ٢ٛٝ طِي حُلجش ح٠ُؼ٤لش حُظ٢   -انًؼالٍٍ –: خذياخ إسشاد رٔي الاحتٍاجاخ انخاصّ  ثانثا

٣ؼخ٢ٗ ؿ٤ٔغ أكَحىٛخ ٖٓ اػخهخص ك٤ٔش ٓظ٘ٞػٚ ٓؼَ حُْٜٔ ، ٝكويحٕ حُزَٜ ، أٝ اػخهخص 

 ك٤ًَش ٓؼَ حَُِ٘ ،أٝ اػخهخص ػو٤ِش . 

: ٌٝٛٙ حُويٓخص طظؼِن ٝطوظٚ رظؼ٣َق ح٧كَحى   : خذياخ الإسشاد انًًُٓ انًتؼذدج ساتؼا

طْٜ ٝأٛيحكْٜ ٍٝإحْٛ ك٢ حُل٤خس ػْ طٞؿ٤ْٜ رؼي ًُي ُِظوٜٚ حُٔ٘خٓذ ؿ٤ٔؼخ رؤٗلْٜٔ ٝرويٍح

 ُْٜ كظ٠ ٣ظْ حهظ٤خٍ حُٜٔ٘ش حُٔ٘خٓزش . ٌَُ ٝحكي ك٤ْٜ

: ك٤غ ٣ويّ ٓـٔٞع حُويٓخص  : تمذٌى خذياخ ػذٌذج ٔيتُٕػح نلإسشاد انضٔاجً خايغا 

ٍ ح٣َُ٘ي حُٔ٘خٓذ ، ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظٞػ٣ٞش حُظ٢ طويّ ٝطَ٘ف ٨ُُٝحؽ رٜيف طز٤خٕ ٤ًل٤ش حهظ٤خ

ٝطلو٤ن ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظٞحكن ُٜٔخ ك٤ٔخ رؼي ٝرٌَ٘ ٓٔظَٔ ٝٓظٞحَٛ ، ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ هي 

  .طؼٜق أٝ طئػَ رخُل٤خس حُِٝؿ٤ش

 

 



19 

 

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 

 َظشٌاخ الإسشاد ٔانتٕجٍّ انُفغً

Counseling Theories 

 

 -:(Self theoryنشخصٍح:   )ا انُظشٌحَظشٌح انزاخ أ  -ألاً:

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٖٓ ٗظ٣َخص حُٔ٘ل٠٘ ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٣ٝؼظزَ ًخٍٍ ٍٝؿَُ ٛٞ حُٔئْٓ حُلو٤و٢ ٌُٜٙ 

حُوٜخثٚ ٌحص ػ٠ِ أٗٚ ًٗٔٞؽ ٓ٘ظْ ٝٓ٘ٔن ٖٓ حُ٘ظ٣َش. ٝهي ػَف ٍٝؿَُ حٌُحص أٝ ٓلّٜٞ حُ

حُٔيًٍش )٨ُٗخ( ٓغ حُو٤ْ حُٔظؼِوش رٌٜٙ حَُُٓٞ. ٣ٝ٘ٔٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ٌٓ٘ حُطلُٞش ٝكوخً ٬ُٔكظش 

ِٞى ح٥ه٣َٖ، ك٤ـيٕٝ ٧ٗلْٜٔ ٓٔخص ٓؼ٤٘ش، ٣ٝظطٍٞ ٌٛح حُٔلّٜٞ رز٢ء. ٣ٝـخٛي حٌُخثٖ ٓ

حُز١َ٘ ُظلو٤ن ح٩ٗٔخٕ ٍٝٛٞس حٌُحص. ٣َٟٝ ٍٝؿَُ ًٌُي إٔ ًَ كَى ٣لظخؽ إٔ ٣لَٜ ٖٓ 

ح٥ه٣َٖ ح٤ُٜٖٔٔ ػ٠ِ ح٫ػظزخٍ ح٣٩ـخر٢ ٝحُيفء حُؼخ١ل٢ ٝحُوزٍٞ. كخُلَى ٣ؼَٔ أ١ ٢ٗء ٩ٗزخع 

 .ٌٛٙ حُلخؿخص

٣َٟٝ إٔ حُ٘خّ ٓيكٞػٕٞ ٤ُلووٞح آٌخ٤ٗخطْٜ ًخِٓش ٝط٤ٔ٘ش ح٩ٌٓخ٤ٗخص طظطِذ كْٜ حٌُحص ٢ٔٗٝ 

ك٤خس ١ٞٓ. ٝح٧كَحى كٔ٘ٞح حُظٞحكن ُي٣ْٜ ٓلخ٤ْٛ ٝحهؼ٤ش ػٖ حٌُحص حُظ٢ طَ٘ٔ هٜخثْٜٜ حُٜخٓش. 

زخٍ ٝأْٜٗ ٝحػٕٞ ريهش ُؼخُْٜٔ ٓ٘لظلٕٞ ػ٠ِ ًَ حُوزَحص، ًٔخ أْٜٗ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حػظ

 حٌُحص.
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 -ٝٛ٘خى ٓلخ٤ْٛ ٓؼ٤٘ش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٢ٛٝ :

ػ٘ي ٍٝؿَُ ٗظ٤ـش ح٠ُ٘ؾ ٝحُظؼِْ ٣وٜي رٜخ ٍٝؿَُ ٓخ٤ٛش حُلَى ٝط٘ٔٞ حٌُحص  -انزاخ : -0

ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼخ٤ُش ٝحُظ٢ طٔؼ٠ ا٠ُ حُظٞحكن ًجش ٢ٛٝ طَ٘ٔ حٌُحص حُٔيٍظلخػَ ٓغ حُز٤حُٝ

  ٣ٝظٌٕٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ٖٓٝح٫طِحٕ .

 

حٌُحص حُلو٤و٤ش : ٣ٝوٜي رٜخ حٌُحص ًٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ حُٞحهغ ، ىٕٝ طل٣َق ، رٔؼ٠٘ ) ٓخًح   - أ

 . ٣ٌٕٞ ٌٛح حُ٘وٚ ؟ ( ٓخ ٢ٛ كو٤وظٚ ؟

ٛخ حُ٘وٚ ، رلغ ط٘ٔٞ ٝطظٌٕٞ ػٖ ححٌُحص حُٔيًٍش : ٢ٛٝ حٍُٜٞس ػٖ حُ٘لْ ًٔخ ٣َ -  د

ٓٞٛٞكخ رخُـي ٝح٫ؿظٜخى كخٕ ٣َ١ن طلخػَ حُلَى ٓغ ر٤جظٚ ٝٓغ ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ . كبًح ًخٕ 

حُ٘وٚ ٣َٟ ٗلٔٚ ٌٌٛح ، ٝاًح ًخٕ حُ٘وٚ هي ٝؿي ح٫رظؼخى ٝحُ٘لًٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ كخٗٚ ٣َٟ 

 . ٗلٔٚ ٗوٜخ ٓ٘زًٞح

حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش : ٢ٛٝ ٍٛٞس حٌُحص ًٔخ ٣َحٛخ ح٥هَٕٝ ػٖ حُ٘وٚ . كخُلَى ٛ٘خ ٣َٟ  - ص

ح أٝ ٣وّٞ رٔـخَٓس أٝ حٗٚ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ إٔ ح٥ه٣َٖ ٣ظٞهؼٕٞ ٓ٘ٚ إٔ ٣لؼَ ٤ٗجخ أٝ ٣٘ـِ أَٓ

رٔٔئ٤ُٝخطٚ . إ حُلَى ٣لخٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘ي كٖٔ ٌٛح حُظٖ ٝهي ٣٘ـق ٝهي ٣لَ٘ أ٠٣خ ػ٘يٓخ 

طٌٕٞ حُٔٔخكش ًز٤َس ر٤ٖ حٌُحص حُٔيًٍش ٝحٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ظٍٜٞ حَُٜحع 

 . حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ

لَى ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُظ٢ ٣َؿذ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ . حٌُحص حُٔؼخ٤ُش : ٢ٛٝ طٔؼَ ١ٔٞكخص حُ - ع

ٓخ ، أٝ ح٫ُظلخم رظوٜٚ ىٍح٢ٓ ٓؼ٤ٖ أٝ حُِٝحؽ ٖٓ  ربٗـخُكخُ٘وٚ ٣َؿذ ٣ٝظ٠٘ٔ إٔ ٣وّٞ 

حَٓأس ُٜخ ٓٞحٛلخص ٓؼ٤٘ش ، كبًح طٌٖٔ ٖٓ ًُي أٝ ٖٓ ؿِء ًز٤َ ٓ٘ٚ كخٕ ًُي ٤٘٣َ ا٠ُ هَد 

 خ٤ُشحُٔٔخكش ر٤ٖ آٌخٗخطٚ ٝهيٍحطٚ ٝٓخ طلظ٣ٞٚ ًحطٚ حُٔؼ
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٢ٛٝ ٓٞهق أٝ ٓـٔٞػش ٓٞحهق ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى ك٢ ُٓخٕ أٝ ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ ٣ٝظلخػَ  -انخثشج: -9 

 ٓؼٜخ ٣ٝئػَ ك٤ٜخ ٣ٝظؤػَ رٜخ.

ٛٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٍٛٞس ػٖ ًحطٚ ٣ٝلخٍٝ طلو٤ن ًحطٚ رٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣٘٘يٛخ ٝٛٞ ح١ٌُ  -انفشد:-3

 ٣ظلخػَ ٓغ حُز٤جش ٣ٝئػَ رٜخ ٝطئػَ رٚ 

ٚ ٗلٞ ٛيف ٖٓ ؿخٗذ حُلَى ٣ٔؼ٠ ا٠ُ حٗزخع كخؿخطٚ ًٔخ ٣وزَٛخ أ١ ٗ٘خ١ ٓٞؿ -انغهٕن: -ٗ

ٓلّٜٞ حٌُحص ٝاًح كيع طؼخٍٝ ر٤ٜ٘ٔخ ٣وٞى ا٠ُ ٓٞء غ حُٔـخٍ حُظخ١َٛ ٝحُِٔٞى ٣ظلن ٓ ك٢

 حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ .

٣ٞؿي حُلَى ك٢ ٢ٓٝ أٝ ٓـخٍ ٗؼ١ٍٞ ٓيٍى ٣ِٝٔي حُلَى ر٘خءحً ػ٠ِ  -: انًجال انظاْشي-5

ٌٕٞ حُٔـخٍ حُظخ١َٛ ٖٓ ػخُْ حُوزَس حُٔظـ٤َ ٣ٝظ٠ٖٔ حُٔيًٍخص اىٍحًٚ ٌٛح حُٔـخٍ ٣ٝظ

 حُ٘ؼ٣ٍٞش ُِلَى ك٢ ر٤جظٚ 

 -ٔعائم الإسشاد ػُذ سٔجشص:**

ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؼ٤ي ٜٓخٍس ح٩ٛـخء ٝح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٓظٔخع حُـ٤ي رل٤غ ٣ٔٔق  -ٔ

 ُِٔٔظَٗي إٔ ٣٘لْ ػٖ ٓ٘خػَٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ.

ٗي ٖٓ ه٬ٍ ا١خٍٙ حَُٔؿؼ٢ أٝ ًٔخ ٣٘ظَ ٛٞ ا٠ُ ٗلٔٚ أ١ ٣لْٜ حَُٔٗي حُٔٔظَ-حُظؼخ١ق: -ٕ

 ٬ٌ٘ٓٝطٚ .

٣لظَّ حَُٔٗي حُٔٔظَٗي حكظَحّ ؿ٤َ ٓو٤ي ًخٗٔخٕ ُٚ ه٤ٔظٚ رـٞ -١َٝ٘:ٔح٫كظَحّ ؿ٤َ حُ -ٖ

 حُ٘ظَ ػٖ ٬ٌ٘ٓطٚ ح٧ه٬ه٤ش أٝ ٓٞحٛخ.

 إٔ ٫ ٣و٤ْ حَُٔٗي حُٔٔظَٗي ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أكٌخٓخ. -ٗ

 ش هخثٔش ػ٠ِ حُؼوش ٝح٫كظَحّ.إٔ طٌٕٞ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ػ٬هش ٤ٜ٘ٓ -٘
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إٔ ٣ؼٌْ ٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رٌِٔخطٚ حُوخٛش ُِظؤًي ٖٓ أٗٚ هي كْٜ كٜٔخ ػ٤ٔوخ ُطز٤ؼش  -ٙ

 . ٝحٗلؼخ٫صإٔ ٣ِوٚ ٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رٔخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ ٓؼخٍف ٝحطـخٛخص  حٌُِٔ٘ش.

 

 -دٔس ٔصفاخ انًششذ فً َظشٌح انزاخ:**

 أ. حَُٜحكش )حُٜيم ٝػيّ ح٣َُخء(:

إٔ ٣ٌٞٗٞح َٛكخء روٜٞٙ  حُٔٔظَٗئَُٗيٕٝ رخُط٣َوش حُٔظًَِٔس كٍٞ ٣لخٍٝ ح 

ْٝٛ ٣لخُٕٝٞ طـ٘ذ ح٫ٓظـخرخص حُيكخػ٤ش. ٝاًح ٗـق حُٔلِِٕٞ ك٢  حُٔٔظَٗيطـخٍرْٜ ٝطـخٍد 

حُؼ٤خىس ك٢ إٔ ٣ٌٞٗٞح َٛكخء كبٕ حُؼ٬ٔء ُٖ ٣لخُٕٝٞ رخُظخ٢ُ حُظظخَٛ أٝ حُويحع، ْٝٛ ٣٘ؼَٕٝ 

 ٗلْٜٔرخُل٣َش ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ أ

 (:حُٔٔظَٗيد. حُظوزَ ح٫ٗلؼخ٢ُ: )ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ك٢ 

٫ٝ ٣َطز٢ ٌٛح حُوزٍٞ  حُٔٔظَٗي٣ٔؼ٠ حَُٔٗيٕٝ ك٢ ٌٛٙ حُط٣َوش ا٠ُ هزٍٞ ًَ ٢ٗء ػٖ  

٣َطٌِ ػ٠ِ ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ َُِٔٗي أًؼَ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ  شرؤ١ ١َٝٗ كخ٩ٍٗخى رٌٜٙ حُط٣َو

٣َٜٔ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ ٓغ ٬ٓكظش إٔ ح٢ُ٘ء حُْٜٔ ٝح٧ٓخ٢ٓ ٝحُطَم حُل٤٘ش ٌٝٛح ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ 

ح١ٌُ ٣ؼزض ػ٤ِٚ ا٣ـخر٤ش حَُٔٗي ٛٞ ًِٓٞٚ ٝطؼخِٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ك٤غ إ ٌٛٙ ح٣٩ـخر٤ش طظَٜ 

ٝأٗؼخٍٙ رؤٕ ُٚ أ٤ٔٛش ٝأٗٚ اٗٔخٕ ٣ٔظلن حُٔٔخػيس ٝحُل٤خس. ٤ٓٝظٞؿذ  حُٔٔظَٗيؿ٤ِخً ػ٘ي ٓوخرِش 

ٔٚ ٝأػٔخُٚ. ٌُح ٤ُْ ٖٓ حُٔ٘ظظَ إٔ ٣ـ٤َ حَُٔٗي أِٓٞرٚ ٣ٝزيأ ح٫كظَحّ ُٝٚ حُلن ك٢ أىحٍس ٗل

ريٍٝ حُِؼذ ك٢ ىٍٝ ؿي٣ي ك٤غ ٣ٜزق ٓزخَٗسً ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى. ٣ٝؤهٌ حُٔٔج٤ُٞش ٖٓ حُٔٔظَٗي 

ًُٝي ربػخىس ط٘ظ٤ْ أكٌخٍٙ ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣وّٞ حَُٔٗي رؼ٤ِٔش ٛيّ ح٧ؿَحٝ حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٜخ 

 ٣ٔظٚ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿَحٟٚ.ِٝٛ حُٔٔظَٗيًُٝي رخىٍحى 
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 ؽ. حُظلخْٛ حُِلظ٢) حُ٘ؼٍٞ حُلو٤و٢ ؿ٤َ حُِحثق(:

ػ٠ِ أْٜٗ َٓح٣خ ُِ٘ؼٍٞ كْٜ  حُٔٔظَٗي٣٘خٍ أك٤خٗخً ا٠ُ حَُٔٗي٣ٖ حُٔظ٣ًَِٖٔ كٍٞ  

٣ؼٌٕٔٞ ُلظ٤خً حُوزَحص حُ٘ؼ٣ٍٞش، ٤ُـؼِٞح حُلَى ػ٠ِ حطٜخٍ ٓ٘خػَٙ، أ١ إٔ حَُٔٗي ك٢ ٟٞء 

لخْٛ حُِلظ٢، كظـ٤َ حُِٔٞى ٛ٘خ ٣ؤط٢ ٖٓ ه٬ٍ طو٣ْٞ حُلَى رويٍطٚ ٝطـخٍرٚ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣َ١ن حُظ

ك٤غ ٌٛح ٣ِٞٛٚ ا٠ُ حُٔؼَكش حُؼخٓش ا٠ُ ٗٔٞٙ ً٘وٚ، ك٤ٔظط٤غ حُلَى إٔ ٣ظؼِْ هزُٞٚ ُ٘لٔٚ 

 ٝهزٍٞ ح٥ه٣َٖ أ٠٣خً.

رخُط٣َوش  حُٔٔظَٗيٝحُظلخْٛ حُِلظ٢ ٣ـؼَ ٖٓ حَُٔٗي إٔ ٣ًَِ ػ٠ِ اىٍحى ٝكْٜ ٓل٢٤  

ٗلٔٚ، ٝهزُٞٚ ٝحػظزخٍٙ رخُط٣َوش حُظ٢ ٣ؼَف رٜخ ٗلٔٚ ٣ٝيًٍٜخ  حُٔٔظَٗي٣يًٍٜخ أٝ ٣َحٛخ  حُظ٢

 حُٔٔظَٗيٖٓ ٓ٘ظخٍٙ حُوخٙ رٚ. ٝح٫رظؼخى ػٖ حُٔلخ٤ْٛ حُوخٛش ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٓخ ٣زيٍ رٚ 

٤ًٝق ٣٘ظَ ا٠ُ حُؼخُْ كبًح حٓظطخع حَُٔٗي ٌٛح ،كبٕ ٖٓ حَُٜٔ ػ٤ِٚ أظٜخٍ َٝٓحػخس ٌٛٙ 

ػ٘ي  حُٔٔظَٗيػ٠ِ حُلَٙ ػ٠ِ َٝٓحػخس ٝطلْٜ ٗؼٍٞ -أ١ حَُٜحكش-ؼِٞٓخص ٓغ ػ٤ِٔشحُٔ

 حُظوزَ ح٫ٗلؼخ٢ُ.-حُظليع ػٖ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ

ٝػ٠ِ حَُٔٗي إٔ ٫ ٣ؼط٢ حُٔٔظَٗي ك٫ِٞ رَ ٣وٞىٙ ا٠ُ حهظ٤خٍ كَ ٌِٓ٘ظٚ ػ٠ِ ٟٞء هزَحص 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُلٍِٞ ٣وظخٍ حُٔٔظَٗي ٝحطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ ٝػخىحطٚ ٝطوخ٤ُيٙ أٝ إٔ ٣ؼط٢ حُٔٔظَٗي 

 .ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓخ ٣٘خٓذ ٓؼٚ

 : تتًثم فً الأتًانزاخ  َظشٌح يشاحم أ خطٕاخ ** 

َٓكِش ح٫ٓظط٬ع ٝح٫ٓظٌ٘خف : ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طؼزن حُٔٔظَٗي   -ٔ

ٝطٔزذ ُٚ حُوِن ٝح٤٠ُن ٝحُظؼَف ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوٞس ُي٣ٚ ُظو٣ٜٞٔخ ٝحُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ٖٓ ه٬ٍ 

ٝأٛيهخثٚ ٝأهخٍرٚ ٝطٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش ٤ٚ ٝٓوخرِش ٢ُٝ أَٓٙ أٝ حهٞطٚ ٝٓيٍٓحُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش 

ا٠ُ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ كْٜ ٗو٤ٜظٚ ٝحٓظـ٬ٍ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ٜٓ٘خ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٚ ًٔخ 

 . ٣َ٣ي
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ٔٚ ٝاىٍحًٚ َٓكِش حُظ٤ٟٞق ٝطلو٤ن حُو٤ْ : ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ِ٣ي ٝػ٢ حُٔٔظَٗي ٣ِ٣ٝي كٜ  -ٕ

ُِو٤ْ حُلو٤و٤ش حُظ٢ ُٜخ ٌٓخٗٚ ُي٣ٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ حَُٔٗي ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓؼٜخ اُحُش 

 . حُظٞطَ حُٔٞؿٞى ُيٟ حُٔٔظَٗي

حٌُٔخكؤس ٝطؼ٣ِِ ح٫ٓظـخرخص : طؼظٔي ػ٠ِ ط٤ٟٞق حَُٔٗي ُٔيٟ حُظويّ ُيٟ حُٔٔظَٗي ك٢   -ٖ

ُي ٣ٔؼَ هطٞس أ٤ُٝش ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ح٫ٟطَحرخص ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ٝطؤ٤ًيٙ ُِٔٔظَٗي رؤٕ ً

 ح٫ٗلؼخ٤ُش

 

BEHAVIOUR THEORY ثاٍَاً:- انُظشٌح انغهٕكٍح   

٣طِن ػ٠ِ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش حْٓ "ٗظ٣َش حُٔؼ٤َ ٝح٫ٓظـخرش" ٝطؼَف ًٌُي رخْٓ 

"ٗظ٣َش حُظؼِْ".ٝح٫ٛظٔخّ حَُث٢ٔ٤ ُِ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٛٞ حُِٔٞى: ٤ًق ٣ظؼِْ ٤ًٝق 

٣ظـ٤َ. ٌٝٛح ك٢ ٗلْ حُٞهض حٛظٔخّ ٍث٢ٔ٤ ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُظ٢ طظ٠ٖٔ ػ٤ِٔش طؼِْ 

ٝٓلٞ طؼِْ ٝاػخىس طؼِْ، ٝحُظؼِْ ٛٞ ٓلٍٞ ٗظ٣َخص حُظؼِْ حُظ٢ طيٍٝ كُٜٞخ حُ٘ظ٣َش 

 ح٤ًُِٞٔش.

٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رخٕ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼخىحص حُظ٢ 

ػ٘خء َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش ،٣ٝظلٌْ ك٢ ط٣ٌٜٞ٘خ هٞح٤ٖٗ حُيٓخؽ ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٣ٌٝظٔزٜخ أ

٤َّٔحٕ ٓـٔٞػش ح٫ٓظـخرخص ح٤١َُ٘ش ،  ٢ٛٝ هٟٞ حٌُق ٝهٟٞ ح٫ٓظؼخٍس حُِظخٕ ط

.٣َٝؿؼٕٞ ًُي ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُز٤جش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى   
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خثٚ أٝ ٝطيٍٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش كٍٞ ٓلٍٞ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ك٢ حًظٔخد حُظؼِْ حُـي٣ي أٝ ك٢ ا١ل

اػخىطٚ، ٌُٝح كخٕ أًؼَ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٌٓظٔذ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ،ٝحٕ ِٓٞى حُلَى 

.هخرَ ُِظؼي٣َ أٝ حُظـ٤٤َ رب٣ـخى ظَٝف ٝأؿٞحء طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼ٤٘ش  

 

-تطثٍماخ انُظشٌح:** اْى ان  

٣وّٞ حَُٔٗي  رظلَٔ ٓٔئ٤ُٝخطٚ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ًُٝي ٌُٞٗٚ أًؼَ طلٜٔخ ُِٔٔظَٗي 

-:ه٤خٓٚ رخ٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ  

ٟٝغ أٛيحف َٓؿٞد ك٤ٜخ ُيٟ حُٔٔظَٗي ٝإٔ ٣ٔظَٔ حَُٔٗي حُط٬ر٢ رخُؼَٔ ٓؼٚ  -ٔ

 كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ أٛيحكٚ

ٓؼَكش حَُٔٗي حُط٬ر٢ ُِليٝى ٝح٧ٛيحف حُظ٢ ٣ٜزٞ ح٤ُٜخ حُٔٔظَٗي ٖٓ ه٬ٍ -ٕ  

ح ُٔوخر٬ص ح٤ُٝ٧ش حُظ٢ ٣ؼِٜٔخ ٓغ حُٔٔظَٗي    

ٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٌٓظٔذ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ٝهخرَ ُِظـ٤َاىٍحًٚ رخٕ حُِٔ -ٖ  

ٓؼَكش أْٓ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٤َحص حُظ٢  -ٗ 

.ططَأ ػ٠ِ ِٓٞى حُٔٔظَٗي هخٍؽ ٗطخم حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش  

٤ٛخؿش أٓخ٤ُذ اٍٗخى٣ش اؿَحث٤ش ػي٣يس ُٔٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓص -٘  
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-:انتً تشتكض ػهٍٓا ْزِ انُظشٌح فً تؼذٌم انغهٕن انًثادئاْى   ** 

ك٢ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش رؼٞ حُٔزخىة ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ ٝطلظخؽ حَُٔٗي 

حُط٬ر٢ ُظطز٤وٜخ ًِٜخ أٝ حهظ٤خٍ رؼ٠ٜخ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظَٗي ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬هش 

-ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:  

  -ٔ ح٫َٗح١ ح٩ؿَحث٢

ػ٤ِٚ ٓزخىة حُظؼِْ ك٤غ حٜٗخ طئًي ػ٠ِ ح٫ٓظـخرخص حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُلَى،كخٕ  ٣ٝطِن

٣ئى١ ا٠ُ اٗزخع كخؿش حُلَى ٝحكظٔخٍ  حُز٤جشحُظؼِْ ٣ليع اًح أػوذ حُِٔٞى كيع ك٢ 

طٌَحٍ حُِٔٞى حُٔ٘زغ ك٢ حُٔٔظوزَ ٌٌٝٛح طليع ح٫ٓظـخرش ٣ٝليع حُظؼِْ أ١ حُ٘ظ٤ـش 

حُٔؼ٤َ، ٣َٝطز٢ حُظؼِْ ح٩ؿَحث٢ ك٢ أِٓٞد حُظؼ٣ِِ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طؼِْ حُِٔٞى ٤ُْٝ 

َ٘( ٝح١ٌُ ٣َٟ إٔ حُظـ٤َحص ٤ح١ٌُ ٣ٜخكذ حُظؼِْ ٝٛخكذ ٌٛح ح٩ؿَحء ٛٞ )ٌٓ

طليع ٗظ٤ـش ُظزخى٫ص ك٢ ِِٓٔش ٖٓ حُٔويٓخص ٝ ح٫ٓظـخرخص ٝحُ٘ظخثؾ ٓٔخ طئى١ ا٠ُ 

.حُظلٌْ ك٢ ح٩ؿَحء اًح ًخٕ ٝؿٞى حُ٘ظ٤ـش ٣ظٞهق ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش  

ٌح ح٩ؿَحء حٓظويحٓخص ًؼ٤َس ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝطؼي٣َ ُٜٝ

ِٓٞى ح١٧لخٍ ٝحَُحٗي٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ ٣ٍٝخٝ ح١٧لخٍ ٝحُٔٔظ٘ل٤خص ٝحُؼ٤خىحص ُٜٝخ 

.حٓظويحٓخطٜخ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ ٝح٩ىحٍس ٝحُؼ٬هخص حُؼخٓش   

  -ٕ حُظؼ٣ِِ أٝ حُظيػ٤ْ

خ٤ٓخص ػ٤ِٔش حُظؼِْ ح٩ؿَحث٢ ٝح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ٣ٝؼي ٖٓ أْٛ ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُٔزيأ ٖٓ أٓ

ٓزخىة طؼي٣َ حُِٔٞى ٫ٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞرش ٌُح ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ ٓزيأ 
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)حُؼٞحد أٝ حُظؼ٣ِِ(كبًح ًخٕ كيع ٓخ )ٗظ٤ـش ( ٣ؼوذ اطٔخّ حٓظـخرش )ِٓٞى( ٣ِىحى 

ٓيػْ. ع ح٬ُكن ٓؼُِ أٝحكظٔخٍ كيٝع ح٫ٓظـخرش َٓس أهَٟ ٠ٔٔ٣ ٌٛح حُلي  

-:ٝحُظؼ٣ِِ ٗٞػخٕ ٛٔخ  

 *حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢

ٝٛٞ كيع ٓخٍ ًليع ٫كن )ٗظ٤ـش( ٫ٓظـخرش ٓخ )ِٓٞى( اًح ًخٕ ٌٛح حُليع ٣ئى١ 

١خُذ ٣ـ٤ذ ػ٠ِ ٓئحٍ أكي حُٔؼ٤ِٖٔ ك٤ٌَ٘ٙ :ا٠ُ ٣ُخىس حٓظَٔحٍ ه٤خّ حُِٔٞى. ٓؼخٍ

.٠ أٓجِش حُٔؼ٣ِْٝؼ٢٘ ػ٤ِٚ ، ك٤ؼخٝى حُطخُذ حَُؿزش ك٢ ح٩ؿخرش ػِ  

 * حُظؼ٣ِِ حُِٔز٢

٣ٝظؼِن رخُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٝحُزـ٠٤ش ٝحُٔئُٔش كبًح ًخٕ حٓظزؼخى ٌٛح حُليع ٓ٘لَى ٣ظِٞ 

كيٝع ِٓٞى رٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس كيٝع ٌٛح حُِٔٞى كخٕ حٓظزؼخى ٌٛح حُليع ٣طِن 

ظِْٔ ِش أٍم ريأ ٣وَأ ك٢ ٛل٤لش كخٌٓٓ٘كَى ُي٣ٚ :ػ٤ِٚ طيػ٤ْ أٝ طؼ٣ِِ ِٓز٢. ٓؼخٍ

  ُِّ٘ٞ ٗـي أٗٚ ك٤ٔخ رؼي ٣وَأ حُٜل٤لش ػ٘يٓخ ٣َؿذ حُّ٘ٞ

حُظؼ٤ِْ رخُظو٤ِي ٝح٬ُٔكظش ٝحُٔلخًخس -ٖ   

ٝطظًَِ أ٤ٔٛش ٌٛح حُٔزيأ ك٤غ إٔ حُلَى ٣ظؼِْ حُِٔٞى ٖٓ ه٬ٍ ح٬ُٔكظش ٝحُظو٤ِي 

 طلَ ٣زيأ رظو٤ِي حٌُزخٍ ،ٝحٌُزخٍ ٣وِي رؼ٠ْٜ رؼ٠خ ٝػخىس ٣ٌٔذ ح٧كَحى ًِْٜٓٞ ُٖٓ،كخ

٣ٝظطِذ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش طـ٤٤َ  ه٬ٍ ٓ٘خٛيس ٗٔخًؽ ك٢ حُز٤جش ٝه٤خْٜٓ رظو٤ِيٙ،

حُِٔٞى ٝطؼي٣ِٚ حػيحى ٗٔخًؽ حُِٔٞى ح١ُٞٔ ػ٠ِ أ١َٗش طٔـ٤َ )ًخ٤ٓض( أٝ أ١َٗش 

ك٤ي٣ٞ أٝ أك٬ّ أٝ هٜٚ ٤َٓ ٛخىكش ُل٤خس أٗوخٙ ٓئػ٣َٖ ًٟٝ أ٤ٔٛش ًز٤َس ػ٠ِ 
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ْ ٌُْٜٞٗ ٣ٔؼِٕٞ هيٝس كٔ٘ش ٣ٌٖٔ ح٫كظٌحء ػ٤ِٜ"ٍٝ"حُ٘خٗجش ٓؼَ هٜٚ حُٜلخرش 

رْٜ، ًٌٝح هٜٚ حُؼِٔخء ٝحُلٌٔخء ٖٓ أَٛ حَُأ١ ٝحُلط٘ش ٝحُيٍح٣ش، ًٌُٝي ٗٔخًؽ ٖٓ 

ك٤خط٘خ حُٔؼخَٛس كٔلخًخس حُِٔٞى حَُٔؿٞد ٖٓ ه٬ٍ ح٬ُٔكظش ٣ؼظٔي ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ 

ً٘ٔٞؽ أٝ ٝحُللع ٝحٓظؼخىس حُلًَخص ٝحُٜيف أٝ حُلخكِ، حً ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٞى حُ

حُٔؼخٍ ٛيكخ ٣َؿذ ك٤ٚ حُٔٔظَٗي ٍؿزش ٗي٣يس ، كـٜي ٓؼَ ٌٛح ٣ٔؼَ أٛٔش ًز٤َس 

٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ حًُ٘ٔٞؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُلخ٫ص حُلَى٣ش  ُِٔٔظَٗي ًٝح طؤػَ ه١ٞ ػ٤ِٚ،

.ٝح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢   

  -ٗ حُؼوخد

خف ح٫ٓظـخرش ٣ٝٔؼَ ك٢ حُليع ح١ٌُ ٣ؼوذ كيٝع ح٫ٓظـخرش ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ اٟؼ

حُظٞهق ػٖ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرش ٣ٝ٘ؤْ حُؼوخد ا٠ُ ه٤ٖٔٔ  حُظ٢ طؼوذ ظٍٜٞ حُؼوٞرش، أٝ

-:ٛٔخ  

  *حُؼوخد ح٣٩ـخر٢:

٣ٝظٔؼَ ك٢ ظٍٜٞ كيع ٓ٘لَ )ٓئُْ( ُِلَى رؼي حٓظـخرش ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ اٟؼخف ٌٛٙ 

ه٤خّ حُلَى ح٫ٓظـخرش أٝ طٞه٤لٜخ ٖٝٓ أٓؼِش ًُي حُؼوخد )حُؼوخد حُزي٢ٗ ( ٝحُظٞر٤ن رؼي 

رِٔٞى ؿ٤َ َٓؿٞد اًح ًخٕ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ حُِٔٞى أٝطٞهلٚ، ٝٗئًي رخٕ أِٓٞد 

.حٓظويحّ حُؼوخد حُزي٢ٗ ٓلظٍٞ ػ٠ِ حَُٔٗي حُط٬ر٢ ًٌٝح حُٔؼ٤ِٖٔ  

: حُؼوخد حُِٔز٢*  

ٝٛٞ حٓظزؼخى كيع ٓخٍ ُِلَى ٣ؼوذ أ١ حٓظـخرش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٟؼخكٜخ أٝ حهظلخثٜخ 
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ٖٓ ٓ٘خٛيس رؼٞ رَحٓؾ حُظِلخُ ٝطٞؿ٤ْٜٜ ٌُٔحًَس ىٍْٜٝٓ ٝكَ كَٓخٕ ح٫ر٘خء :ٓؼخٍ

ٝؿزخطْٜ كخٕ ٌٛح ح٩ؿَحء ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ٝٛٞ ػيّ ح٫ٓظًٌخٍ 

٣ٝل٠َ حَُٔٗيٕٝ  ٌُٝ٘ٚ ٣لَْٜٓ ٖٓ حُزَحٓؾ حُٔلززش ُي٣ْٜ ،٠ٔٔ٣ ػوخرخ ِٓز٤خ،

ٌؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص حُظ٢ ٝحُٔؼخُـٕٞ حُ٘ل٤ٕٔٞ أِٓٞد حُؼوخد حُِٔز٢ ك٢ ٓؼخُـش حُ

.٣ظؼخِٕٓٞ رٜخ   

-٘ حُظ٤ٌَ٘  

٢ٛٝ ػ٤ِٔش طؼِْ ِٓٞى ًَٓذ ٝطظطِذ طؼ٣ِِ رؼٞ أٗٞحع حُِٔٞى ٝػيّ طؼ٣ِِ أٗٞحع 

-:أهَٟ ٣ٝظْ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُوٞح٤ٖٗ حُظخ٤ُش   

-ٔ ح٫ٗطلخء أٝ ح١٫لخء أٝ ح٫ؿلخٍ أٝ حُٔلٞ  

ٓٔظَٔ أّ ٓ٘وطغ ك٤ليع ٝٛٞ حٗولخٝ حُِٔٞى ك٢ كخٍ حُظؼ٣ِِ ٓٞحء أًخٕ رٌَ٘ 

حُٔلٞ أٝ ح٫ٗطلخء أٝ ح٩ؿلخٍ أٝ ح١٫لخء.. ٝطل٤ي ك٢ طـ٤٤َ حُِٔٞى ٝطؼي٣ِٚ ٝطط٣َٞٙ 

٣ٝظْ ٖٓ ه٬ٍ اٛٔخٍ حُِٔٞى ٝطـخِٛٚ ٝػيّ ح٫ٗظزخٙ ا٤ُٚ أٝ ػٖ ٣َ١ن ٟٝغ ٛؼٞرخص 

:أٝٓؼٞهخص أٓخّ حُلَى ٓٔخ ٣ؼٞم حًظٔخد حُِٔٞى ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٗ٬ٚ ٓؼخٍ ًُي   

١ٌ طٜيٍ ٓ٘ٚ أك٤خٗخ ًِٔخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ًخُظ٘خرِ رخ٧ُوخد ٓؼ٬ كخٕ ٖٓ ٝٓخثَ حُطخُذ حُ

حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛح حُِٔٞى ٛٞ حؿلخٍ ٝطـخَٛ طٔخٓخ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ حٌُق ػٖ ٓٔخٍٓش 

.ٌٛح حُِٔٞى  
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-ٕ حُظؼ٤ْٔ  

٣ٝليع حُظؼ٤ْٔ ٗظ٤ـش ٫ػَ طيػ٤ْ حُِٔٞى ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طؼ٤ْٔ حُٔؼ٤َ ػ٠ِ ٓٞحهق 

ْ ح٫ٓظـخرش ك٢ ٓٞحهق أهَٟ ٓ٘خرٚطٜخ ٗز٤ٜش رخُٔؼ٤َ ح٧ٍٝ أٝ طؼ٤ٔأهَٟ ٓؼ٤َح  

-:ٖٝٓ أٓؼِش حُظؼ٤ْٔ  

  ( يثال ػهى تؼًٍى انًثٍش )

حُطلَ ح١ٌُ ٣ظليع ػٖ أٍٓٞ ٓؼ٤٘ش ك٢ ٝؿٞى أكَحى أَٓطٚ )ٓؼ٤َ( هي ٣ظليع ػٖ ٌٛٙ 

ق ح٫ٍٓٞ ر٘لْ حُط٣َوش ٓغ ٤ٟٞف ح٧َٓس )ٓؼ٤َ( كِٔٞى حُطلَ طْ طؼ٤ٔٔٚ ا٠ُ ٓٞحه

أهَٟ ،ٌُٝح ٗـي ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ٣ٌٖٝٔ طؼ٤ْٔ ح٤ًُِٞٔخص 

.حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ُزو٤ش ٬ُٓء حُيٍحٓش  

  (يثال ػهى انتؼًٍى الاعتجاتح):

حٓظـخرش ٗوٚ اًح طؤػَ رخٓظـخرخص أهَٟ ُي٣ٚ كِٞ حٓظيك٘خ ٌٛح حُ٘وٚ ُظزٔٔٚ  طظـ٤َ

٠خ ٌُح كخٕ ك٢ طيػ٤ْ ح٫ٓظـخرش ٣ليع كخٕ هي ٣ِ٣ي ٓؼيٍ ح٠ُلي ٝح٬ٌُّ أ٣ )حٓظـخرش(

 .ٝؿٞى حٓظـخرخص أهَٟ )ح٫رظٔخٓش ٝح٠ُلي( ػ٘ي حٓظيحكٚ ك٢ ٓٞهق أهَٟ

-ٖ حُظ٤٤ِٔ  

٣ٝظْ ػٖ ٣َ١ن طؼ٣ِِ ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش ُٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ أ١ طؼ٣ِِ حُٔٞهق حَُٔحى 

ى ٣ي٣ٚ ػٖ أ١ ٗت ٓخهٖ طؼ٤ِٔٚ أٝ طؼي٣ِٚ ٝٓؼخٍ ًُي : ػ٘يٓخ ٣ظٌٖٔ حُلَى ٖٓ حرؼخ

.ًخُ٘خٍ ٓؼ٬  
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-ٙ  حُظوِٚ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش أٝ )حُظل٤ٜٖ حُظي٣ٍـ٢ )  

٣ٝظْ ًُي ك٢ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُوٞف ٝح٫ٗٔجِحُ ٝح١ٌُ حٍطز٢ رلخىػش ٓؼ٤٘ش 

٣ٝظْ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طٔظؼ٤َ  حُٔ٘ظْك٤ٔظويّ ٣َ١وش حُظؼ٣ٞي حُظي٣ٍـ٢ 

٣ؾ ٌُٜٙ حُٔؼ٤َحص حُٔليػش ُِوٞف حٓظـخرخص ٗخًس ػْ ٣ؼَٝ حُٔٔظَٗي طٌَحٍح ٝرخُظيٍ

أٝ ح٫ٗٔجِحُ ك٢ ظَٝف ٣لْ ك٤ٜخ رؤهَ ىٍؿش ٖٓ حُوٞف أٝ ح٫ٗٔجِحُ ٝٛٞ ك٢ كخُش 

حٓظَهخء رل٤غ ٫ ط٘ظؾ ح٫ٓظـخرش حُ٘خًس ػْ ٣ٔظَٔ حُظؼَٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓظيٍؽ ك٢ 

حُ٘يس كظ٠ ٣ظْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ ٗيس حُٔؼ٤َ رل٤غ ٫ طٔظؼ٤َ 

خرش حُ٘خًس حُٔخروش ٝطٔظويّ ٌٛٙ حُط٣َوش ُٔؼخُـش كخ٫ص حُوٞف ٝحُٔوخٝف ح٫ٓظـ

.ح٤َُٟٔش   

-9 حٌُق حُٔظزخىٍ  

٣ٝوّٞ أٓخٓخ ػ٠ِ ٝؿٞى أٗٔخ١ ٖٓ ح٫ٓظـخرخص حُٔظ٘خكَس ٝؿ٤َ حُٔظٞحكوش ٓغ رؼ٠ٜخ 

حُزؼٞ ٓؼَ ح٫ٓظَهخء ٝح٤٠ُن ٓؼ٬ ، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٓٚ ك٢ ٓؼخُـش حُظزٍٞ ح٢ِ٤ُِ ك٤غ 

٣ليع ُؼيّ ح٫ٓظ٤وخظ ٝحٌُٛخد ا٠ُ ىٍٝس ح٤ُٔخٙ، ٌُٝح كؤٕ حُطلَ ٣ظزٍٞ ٝٛٞ  إٔ حُظزٍٞ

ٗخثْ ػ٠ِ كَحٗٚ ٝحُٔطِٞد ًق حُّ٘ٞ ك٤ليع ح٫ٓظ٤وخظ ٝحُظزٍٞ رٌَ٘ ػخىس ح٫ٓظ٤وخظ 

ٌُح كؤٕ ًق حُّ٘ٞ ٣ئى١ ا٠ُ ًق حُظزٍٞ رخُظزخىٍ ، ٌُُي ٫ري ٖٓ ط٤ٜجش حُظَٝف حُٔ٘خٓزش 

.ُظؼ٤ِْ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ   

ح٫َٗح١ حُظـ٘ز٢ -8  

حُٔؼخُؾ حُ٘ل٢ٔ ُظؼي٣َ حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ٝهي حٓظويّ ك٢  ٣ٔظويّ حَُٔٗي أٝ
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ٓؼخُـش حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ ٣ِ٘ػٕٞ حُـْ٘ ح٥هَ ٝحُظ٘زٚ رْٜ أٝ ك٢ ػ٬ؽ حٌُل٤ُٞش أٝ 

حُظيه٤ٖ ،٣ٝظْ حٓظويحّ ٓؼ٤َحص ٓ٘لَس ًخُؼوخه٤َ حُٔو٤جش ٝحُٜيٓخص حٌَُٜرخث٤ش ٝأ١َٗش 

طٔـَ ػ٤ِٜخ رؼٞ حُؼزخٍحص حُٔ٘لَس ٝحُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣َحى ًخ٤ٓض 

.طؼي٣ِٚ  

Theory Psychoanalysis       ًساتؼاً:- َظشٌح انتحهٍم انُفغ    

ٝهي كظ٤ض رَٜ٘س ٝحٓؼش ػ٘ي ظٍٜٞٛخ ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝ هخٛش ك٢ ٓـخ٫ص ح٩ٍٗخى 

ك٣َٝي، طَٟ رؤٕ حُٞػ٢ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٛ٘ق ػ٠ِ  حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ، ٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٜٝٓٞٓٔخ

-:ٓٔظ٤٣ٖٞ ٛٔخ حُ٘ؼٍٞ ٝح٬ُٗؼٍٞ، ًٝٔخ إٔ طٍٜٞٛخ ُِ٘و٤ٜش ٣وّٞ ػ٠ِ ػ٬ػش أرؼخى ٢ٛ   

The Id حُٜٞ ٔ-  

The Ego ح٧ٗخ ٕ-   

The Super Ego ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٖ-   

حُظ٢ ٣ؼَٔ ٝكوخً  ٝ إٔ ٌَُ ٜٓ٘خ ٝظخثلٚ ٝ هٜخثٜٚ ٝ ٌٓٞٗخطٚ ٝ ٓزخىثٚ ٝ ى٣٘خ٤ٓخطٚ ٝ ٤ٌٓخِٗٓخطٚ

ُٜخ، ا٫ّ أٜٗخ ؿ٤ٔؼخً طظلخػَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ طلخػ٬ً ٝػ٤وخً، ٝ إٔ ِٓٞى ح٧كَحى ك٢ ح٧ؿِذ ٛٞ ٓلِٜش 

 .طلخػَ ٌٛٙ ح٧ٗظٔش حُؼ٬ع، ٝ ٗخىٍحً ٓخ ٣ؼَٔ أكي ٌٛٙ ح٧ٗظٔش رٔلَىٙ ىٕٝ حُ٘ظخ٤ٖٓ ح٥ه٣َٖ

 أ٫ًٝ: حُٜٞ

٣ظٔخ٣ِ ٓ٘ٚ ح٧ٗخ ٝ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ، ٝ ٣ظٌٕٞ حُٜٞ  ٣ؼظزَ حُٜٞ حُ٘ظخّ ح٢ِٛ٧ ُِ٘و٤ٜش ٝ ح٤ٌُخٕ ح١ٌُ

ٖٓ ٓخ ٛٞ ٍٓٞٝع ٝ ٓٞؿٞى ٌٓ٘ ح٫ُٞىس رٔخ ك٢ ًُي حُـَحثِ، ٝ أٗٚ ٓٔظٞىع حُطخهش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ 

أٗٚ ٣ٌٝى حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُ٘ظخٓخٕ ح٥ه٣َٖ رطخهخطٜخ، ٝ ٣طِن ك٣َٝي ػ٠ِ حُٜٞ آْ حُٞحهغ 

.حُ٘ل٢ٔ حُلو٤و٢  
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خػخ٤ٗخً: ح٧ٗ   

ٝ إٔ ؿخ٣ش حُٞحهغ ٢ٛ حُل٤ُِٞش ىٕٝ طل٣َؾ   Reality principle ٣ؼَٔ ح٧ٗخ ١زوخً ُٔزيأ حُٞحهغ

حُظٞطَ كظ٠ ٣ظْ اًظ٘خف حُٟٔٞٞع حُٔ٘خٓذ ٩ٗزخع حُلخؿش، ٝ ح٧ٗخ ٛٞ حُـٜخُ ح٩ىح١ٍ ُِ٘و٤ٜش 

٣ؼُُِ ٧ٗٚ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ٓ٘خكٌ حُؼوَ ٝ حُِٔٞى ٣ٝوظخٍ ٖٓ حُز٤جش حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ ُٜخ ٝ

  .حُـَحثِ حُظ٢ ٓٞف طُ٘زغ ٝح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ ًُي

ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٛٞ حُيٍع ح٧ه٬ه٢ ُِ٘و٢ٜ ٝٛٞ ٣ٔؼَ ٓخ ٛٞ ٓؼخ٢ُ ٝ ٤ُْ ٓخ ٛٞ  ػخُؼخً: ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ

ٝحهؼ٢، ٝٛٞ ٣ِ٘ع ا٢ُ حٌُٔخٍ ري٫ً ٖٓ حٌُِّس، ٝإٔ ٗخؿِٚ ح٧ٍٝ إٔ ٣وٍَ َٛ ٢ٗء ٓخ ٛخثزخً أٝ 

حُظؼَف ػ٠ِ أٓخّ حُو٤ْ حُي٤٘٣ش ٝ ح٧ه٬ه٤ش حُظ٢ ٤ِٔ٣ٜخ حُٔـظٔغ. هخ١جخ؟ً، كظ٠ ٣ٔظط٤غ  

 

-:انًثادئ انتً تمٕو ػهٍٓا َظشٌح انتحهٍم انُفغً ** 

 أ٫ًٝ: حُلظ٤ٔش حُ٘ل٤ٔش:ــ

أ١ إٔ ٣ٌٕٞ ٌَُ ٓزذ ٗظ٤ـش ٝ ٌَُ ٗظ٤ـش ٓزذ، ٝ هي ٣ٌٕٞ حُٔزذ ظخَٛ أٝ ؿ٤َ ظخَٛ، ٝهي 

ٕ ٛ٘خى ٓززخً ٣ٌٖٔ ٍٝحء أ١ كيع ٣ليع٣ٌٕٞ ٓ٘طو٤خً أٝ رؼ٤ي ػٖ حُٔ٘طن، أ١ أ . 

 ػخ٤ٗخً: حُل٤َِ ح٬ُٗؼ٣ٍٞش:ــ

ٝط٘ظؾ ٖٓ ىحهَ حُلَى ٗلٔٚ ُٔٞحؿٜش ح٧هطخٍ حُ٘خؿٔش ٖٓ حُوخٍؽ أ١ ح٧كَحى حُٔل٤ط٤ٖ رخُلَى 

)ًخٌُزض ٝحُظٞكي ٝح٫ٓوخ١...حُن(ٗلٔٚ ُظيحكغ ػٖ ٗو٤ٜظٚ  

ـاْى خطٕاخ انتحهٍم انُفغً:ــ**  

حُظيحػ٢ حُلَ -ٔ   

رخُظؼز٤َ ػٖ ًَ ٓخ ٣ـٍٞ روِيٙ ىٕٝ كٌف أٝ اهظ٤خٍ  حُٔٔظَٗيػزخٍس ػٖ ٤ٓؼخم ٣ظؼٜي ك٤ٚ ٢ٛٝ 

اٍحى٤٣ٖ، كبًح أ١ِن ح٣َُٔٞ كٞحكِٙ ىٕٝ طو٤٤ي ٗؼ١ٍٞ أٝ اٍحى١ كبٗٚ ٫ ٣ِزْ إٔ ٣ٌ٘ق رخُظي٣ٍؾ 
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ػٖ حُٔلظ٣ٞخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش حُٔٔجُٞش ػٖ ٌٛح حٌُزض، ٝربه٠خع ٌٛٙ حُل٤َ ٝطِي حُٔلظ٣ٞخص 

حُٔٔظَٔ ٣ظلون كَ حَُٜحع حُ٘ل٢ٔ ٝٓخ ٣ل٢٠ ا٤ُٚ ٖٓ ٓوظِق ح٧َٓحٝ ُِظل٤َِ  

-ٕ حُظل٣َٞ أٝ حُطَف   

٤٘٣َ ٓلّٜٞ حُطَف ا٢ُ ٓٞهق اٗلؼخ٢ُ ٣ولٚ ح٣َُٔٞ طِوخث٤خً ٖٓ حُٔلَِ حُ٘ل٢ٔ، ٣ٝظ٤ِٔ أك٤خٗخً رـِزش 

ػ٠ِ  حُلذ أٝ ٓ٘خػَ حُؼيٝحٕ، ٝإ ًخٕ ٣ظؤُق ٖٓ ٣ِٓؾ ٖٓ حُؼ٣َٜٖ٘ ٌٝٛٙ حُٔ٘خػَ ٫ ط٘طزن

حُٔٞهق حُلخَٟ ٝاٗٔخ ٢ٛ ٓٞحهق ٫ٗؼ٣ٍٞش ١ل٤ِ٤ش ٣ل٤خٛخ ح٣َُٔٞ ػخ٤ٗش ك٢ حُٔٞهق حُؼ٬ؿ٢ 

٢ٔ ٝحُؼـِ ػٖ ٣ٝوِغ ك٤ٜخ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُٔلَِ ٗو٤ٜش ح٣َُٔٞ ط٣ٌٞ٘خً ٣ظْٔ رخَُٜحع حُ٘ل

َ.حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ حٌُخٓ  

تطثٍماخ َظشٌح انتحهٍم انُفغً فً انتٕجٍّ ٔالإسشاداْى   -   

ه٤خّ حَُٔٗي رطٔؤٗش حُٔٔظَٗي ٝطؤ٤ًي ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝطٌٕٞ ػ٬هش ٤ٜ٘ٓش ٤ِٓٔش ٓؼٚ طؼظٔي  -ٔ        

  ػ٠ِ حُظوزَ

اػطخء حُٔٔظَٗي حُلَٛش ُِظؼز٤َ ػٔخ ٣يٍٝ ك٢ ًٛ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظيحػ٢ حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح١  -ٕ

حُلَ ٌٝٛح ٤ُْ رخ٧َٓ حَُٜٔ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُظليع ػٖ ٗلٔٚ رط٬هش ٩هَحؽ حُٔ٘خػَ 

 ٝحُوزَحص حُٔئُٔش حٌُٔزٞطش ريحهِٚ

يْ رٜخ حٓظزٜخٍ ح٣َُٔٞ رؼيّ ٬ٓثٔش أكٌخٍٙ أٝ ٗوٚ كٜٔٚ -ٖ َٜ ػ٤ِٔش ح٫ٓظزٜخٍ ٝ ٣وُْ   

. ُزؼٞ ح٧ٍٓٞ ٝ ًٌُي طل٤َٔحطٚ ُٜخ ٝ ػيّ كٜٔٚ حُٔخرن ُٔ٘خًِٚ  

حُٔٔظَٗي  آٌخ٤ٗش ٝهٞف حَُٔٗي ػ٠ِ حُٔ٘خػَ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ظَٜٛخ حػخىس حُظؼ٤ِْ ح٫ٗلؼخ٢ُ: -ٗ

.ٌُِ٘ق ػٖ َٛحػخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش حٌُٔزٞطش حُيك٤٘ش  

طٞهق حُؼ٬ؽ: ػ٘يٓخ ط٘لَ ٬ٌ٘ٓص ح٣َُٔٞ ٣ـذ حٕ ٣زو٠ حُزخد ٓلظٞكخً ُٚ َُِٔحؿؼش  -6

 ٢ٌُ ٣ؼٞى ٓظ٠ ٣٘خء.
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ساتؼاً :- َظشٌح انؼ   انؼم ًَ الاَفؼانً  

Theory of Rational-Emotive Counseling 

ٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش أُزَص أ٤ُْ ٝٛٞ ػخُْ ٗلْ ا٢ٌ٤٘٤ًِ أٛظْ رخُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى 

حُٔي٢ٍٓ ٝح٩ٍٗخى حُِٝحؿ٢ ٝح٩ٍٗخى ح١َٓ٧، ١َ٣ٝ ٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ح٧كَحى 

٣٘ؤٕٔٞ ا٢ُ ه٤ٖٔٔ ٛٔخ:ــ 

- ٝحهؼ٤ٕٞ. ٔ

- ؿ٤َ ٝحهؼ٤ٕٞ. ٕ

ٝإٔ أكٌخٍْٛ طئػَ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ، كْٜ رخُظخ٢ُ ػَٟش ُِٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٓؼَ حُوِن ٝحُؼيٝحٕ 

ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ رٔزذ طل٤ٌَْٛ ح٬ُٝحهؼ٢ ٝكخُظْٜ ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٤ِٜخ 

رظ٤ٔ٘ش هيٍس حُلَى حُؼو٤ِش ٣ُٝخىس ىٍؿش اىٍحًٚ. 

  :ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٍٗخى ** طؼ٣َق

 ُٔٔخػيس ٝحٗلؼخ٤ُش ٓؼَك٤ش ك٤٘خص طٔظويّ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى ٗظ٣َخص ٖٓ ٗظ٣َش أٝ أِٓٞد

 ٝؿ٤َ هخ١جش  ٝٓؼظويحص أكٌخٍ ٖٓ ُي٣ْٜ ٓخ ػ٠ِ حُظـِذ ك٢( حُٔٔظَٗي٣ٖ)حُؼ٬ٔء

 ٝٓؼظويحص رؤكٌخٍ ٝحٓظزيحُٜخ حُلَى ٝٗو٤ٜش ِٓٞى ك٢ حٟطَحد ٣ٜخكزٜخ ٝحُظ٢ ػو٤ٗ٬ش

  .  حُٔـظٔغ ٓغ حُظٞحكن ػ٠ِ طٔخػيٙ ػو٤ٗ٬ش أًؼَ

ٖٝٓ حْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ٝح٩ٗلؼخ٢ُ:- 

- إٔ حُلَى ٣ُٞي ُٝي٣ٚ ح٩ٌٓخٗخص ٢ٌُ ٣ٜزق ٓ٘طو٤خً ػو٤ٗ٬خً ٝحٟق حُظل٤ٌَ، ًٔخ ٣ُٞي ٔ

ُٝي٣ٚ ح٤َُٔ ٧ٕ ٣ٜزق ؿ٤َ ٓ٘طو٢ أٝ ؿ٤َ ػو٢ٗ٬ ٣ٝظْٔ طل٤ٌَٙ رخُظ٣ٖٞ٘. 
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 انفصم انثانث

 ٔعائم جًغ انًؼهٕياخ فً الإسشاد انُفغً

 

 .ٞٓخص ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ كـَ حُِح٣ٝش ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخىطؼظزَ ٝٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِ

ٌُٜٞٗخ طـٔغ ٓؼِٞٓخص ػٖ ٗو٤ٜش حُٔٔظَٗي ٝأرؼخىٛخ، ٝٓٔخطٜخ، ٝطٞحكوٜخ ٝحٟطَحرٜخ، 

ٝطٌخِٜٓخ، ٝطلٌٌٜخ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ، ٝر٘خثٜخ ى٣٘خ٤ٓخ ٝٝظ٤ل٤خ "ؿ٤ٔٔخ ٝػو٤ِخ ٝحؿظٔخػ٤خ 

 .ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش، ٝحُٔوخرِش، ٝىٍحٓش حُلخُش ٝحٗلؼخ٤ُخ"، ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ

 :انششٔط انؼايح نٕعائم جًغ انًؼهٕياخ -ألاً:

 :ٖٓ ح١َُٝ٘ حُؼخٓش ُٞٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٓخ ٢ِ٣

ح٣َُٔش: ٣ـذ طؤ٤ًي ٣َٓش ٝأٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طـٔغ ػٖ حُٔٔظَٗي ػٖ ٣َ١ن ؿ٤ٔغ  -ٔ

خ ك٢ ٌَٗ ١ٍِٓ ٫ ٣ٔظط٤غ هَحءطٚ ح٧كَحى حُٞٓخثَ ١ٝٔؤٗظٚ ػٖ ٣َ١ن طي٣ٜٝ٘خ ٝطٔـ٤ِٜ

حُؼخى٣ٕٞ، ٣ٝـذ طؤ٤ًي إٔ حُظوخ٣ٍَ ٝحُٔـ٬ص طللع رؤٓخٗش ٣َٓٝش طخٓش رل٤غ طٌٕٞ رؼ٤يس ػٖ 

أ٣ي١ ؿ٤َ حُٔظو٤ٜٜٖ ٝرل٤غ ٫ طٔظؼَٔ ا٫ ٧ؿَحٝ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ًٌُي ٣ـذ طؤ٤ًي 

 .٫ ٣طِغ ػ٤ِٜخحكظَحّ ٍؿزش حُٔٔظَٗي اًح ٝكيى ٖٓ ٣طِغ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ٖٝٓ 

حُظوط٢٤، ٣ـذ حُظوط٢٤ ٝحُظلي٣ي حُٔٔزن ٫ٓظويحّ ٤ِٓٝش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝطلي٣ي  -ٕ

 .حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞد حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ، ٝحُٜيف ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ

 .حُظ٘ظ٤ْ: ٣ـذ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ك٢ طَِٔٔ ٝحٟق -ٖ

اؿَحء ح٤ُِٓٞش، ٝحُيهش ك٢ طل١َ حُٔؼِٞٓخص، رل٤غ حُيهش: ٣ٝظ٠ٖٔ ًُي حُيهش ك٢ حٓظويحّ ٝ -ٗ

 طٌٕٞ ٓطخروش ُِٞحهغ.
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حُٟٔٞٞػ٤ش: ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٝٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٟٓٞٞػ٤ش. ٣ٝـذ طٞه٢ حُٟٔٞٞػ٤ش  -٘ 

ك٢ ػ٤ِٔش ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝك٢ طل٤َٔٛخ، ٣ٝـذ حُزؼي ػٖ حٌُحط٤ش ٝح٥ٍحء حُ٘و٤ٜش رويٍ 

 .ح٩ٌٓخٕ

خ٣ٍش ٛ٘خ ٓؼ٘خٛخ حُؼخّ أ١ حُلٌْ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُٔؼ٤خ٣ٍش: ٣ٝوٜي رخُٔؼ٤ -ٙ

 .حُوخٛش رـ٘ٔٚ ٝػَٔٙ ٝػوخكظٚ

حُظٔـ٤َ: ٣ـذ طٔـ٤َ ًَ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ كظ٠ ٫ طٌٕٞ ػَٟش ٤ُِٔ٘خٕ  -8

٣ٝـذ إٔ طٔـَ حُٔؼِٞٓخص ػوذ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٓزخَٗس، ٣ٝـذ طلي٣ي ٝطٔـ٤َ طٞح٣ٍن 

ُي ْٜٓ ُٔؼَكش ى٫ُظٜخ رخُ٘ٔزش َُٔكِش حُ٘ٔٞ ٝٓؼَكش حُظويّ ك٢ ح٩ٍٗخى، اًح أػ٤ي حُٔؼِٞٓخص، ًٝ

ٌٌٝٛح ًٌُي ٣ـذ  ... حُظو٤٤ْ أٝ ح٫هظ٤خٍ ٓؼ٬، ٝٓؼَكش ٓيٟ حُظويّ ٝحطـخٙ حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣ليع

 .طٔـ٤َ حْٓ ح٧هٜخث٢ ح١ٌُ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص أٝ أٟخكٜخ

ك٢ حٓظويحٜٓخ  -٣ٔظويّ ٝٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخصح١ٌُ -حُوزَس: ٣ٝوٜي رٌُي هزَس ح٧هٜخث٢  -7

 .ك٢ ىٍحٓش حُِٔٞى حُز١َ٘، ٣ِِّٝ ٌُُي حُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ حٌُخك٢

 ٔعائم جًغ انًؼهٕياخ ان صيح نؼًهٍح الاسشاد -ثاٍَاً:

  INTERVIEW:حُٔوخرِش -ٔ

ٖٓ حُٔوخرِش ػ٬هش حؿظٔخػ٤ش ٤ٜ٘ٓش ى٣٘خ٤ٓش ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُٔٔظَٗي، ك٢ ؿٞ ٗل٢ٔ آ

٣ٔٞىٙ حُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ، رٜيف ؿٔغ ٓؼِٞٓخص ٖٓ أؿَ كَ ٌِٓ٘ش. أ١ أٜٗخ ػ٬هش ك٤٘ش 

كٔخٓش ٣ظْ ك٤ٜخ طلخػَ حؿظٔخػ٢ ٛخىف، ٝطزخىٍ ٓؼِٞٓخص ٝهزَحص ٝٓ٘خػَ ٝحطـخٛخص، ٣ٝظْ 

 .ه٬ُٜخ حُظٔخإٍ ػٖ ًَ ٢ٗء، ٢ٛٝ ٗ٘خ١ ٢ٜ٘ٓ ٛخىف، ٤ُٝٔض ٓلخىػش ػخى٣ش

طظ٠ٖٔ ٓٞحؿٜش اٗٔخ٤ٗش، ك٢ ٌٓخٕ ٓليى، ٝرٔٞػي ٓخرن، ُلظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش، ٝحُٔوخرِش ح٩ٍٗخى٣ش 

 ُظلو٤ن أٛيحف اٍٗخى٣ش. 
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 :إَٔاع انًماتهح -

 :طؤْ حُٔوخرِش رٜلش ػخٓش ا٠ُ أٗٞحع ػي٣يس ِٗوٜٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣

 .حُٔوخرِش حُلَى٣ش: ٢ٛٝ حُظ٢ طظْ ر٤ٖ حَُٔٗي ٝر٤ٖ ػ٤َٔ ٝحكي كو٢ -ٔ

ٓغ ؿٔخػش ٖٓ حُؼ٬ٔء، ًٔخ ٣ليع ك٢ ؿٔخػش حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  طظْ :حُٔوخرِش حُـٔخػ٤ش -ٕ

 .٬ٌ٘ٓص ٓ٘ظًَش ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘

حُٔوخرِش حُٔو٤يس أٝ "حُٔوخرِش حُٔو٘٘ش": ٢ٛٝ حُظ٢ طٌٕٞ ٓو٤يس رؤٓجِش ٓؼ٤٘ش ٓليىس ِٓلخ ٣ـ٤ذ  -ٖ

ٗي ٖٝٓ ػٜ٘خ حُٔٔظَٗي، ٟٝٓٞٞػخص ٓليىس ٓٔزوخ ٣ظليع ك٤ٜخ، ٝرظؼ٤ِٔخص ٓليىس ٣ظزؼٜخ حَُٔ

ِٓح٣خٛخ ٟٔخٕ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ح٣ٍَٝ٠ُش حُٔطِٞرش ٝطٞك٤َ حُٞهض، ا٫ إٔ ٖٓ ػ٤ٞرٜخ 

 .حُـٔٞى ٝٗوٚ حَُٔٝٗش ٝطل٣ٞض كَٛش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٣َ٣ي حُٔٔظَٗي َٓىٛخ

حُٔوخرِش حُٔطِوش أٝ "حُلَس": ٢ٛٝ ؿ٤َ ٓو٤يس رؤٓجِش ٫ٝ ٟٓٞٞػخص ٫ٝ طؼ٤ِٔخص ٓليىس، رَ  -ٗ

س َٝٓٗش ك٤غ طظَى حُل٣َش ُِؼ٤َٔ طظيحػ٠ أكٌخٍٙ طيحػ٤خ كَح ٣ٝؼَٟٜخ رط٣َوظٚ طٌٕٞ كَ

حُوخٛش، ٫ٝ ٗي إٔ ٌَُ ٓخ ٣وُٞٚ حُٔٔظَٗي أ٤ٔٛش ٧ٗٚ ٣ؼزَ ػٖ ٝؿٜش ٗظَٙ، ٖٝٓ ِٓح٣خٛخ أٜٗخ 

 .ط٤َٔ رط٣َوش طِوخث٤ش، ا٫ أٜٗخ طظطِذ هزَس هخٛش ٝطي٣ٍزخ ٬٣ٞ١ ٝا٫ ًخٗض ٤٠ٓؼش ُِٞهض

 - كٍف تتى ػًهٍح انًماتهح أي خطٕاخ انًماتهح الاسشادٌح:-

 ٣ظْ اؿَحء حُٔوخرِش ك٢ هطٞحص ٝػ٠ِ َٓحكَ َٓٗش طؼظزَ أؿِحء أٓخ٤ٓش، ٢ٛٝ:-

ٔ- ح٩ػيحى: أٝ حُظوط٢٤ حُٔٔزن حَُٕٔ، ٣ٝظ٠ٖٔ اػيحى حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ٝحُٔلخٍٝ حَُث٤ٔ٤ش 

حُظ٢ طيٍٝ كُٜٞخ حُٔوخرِش ٟٝٓٞٞػخص حُٔ٘خه٘ش، ٝطلي٣ي أِٓٞد ريء حُٔوخرِش، ٝطلي٣ي ح٧ٓجِش 

حَُث٤ٔ٤ش، ٝح٬١٫ع ػ٠ِ ٓخ ط٤َٔ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٖٓ حُٞٓخثَ ح٧هَٟ، كظ٠ طليى حُ٘ٞحك٢ 

حُٔطِٞد ك٤ٜخ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٣ٝظ٠ٖٔ ح٩ػيحى ًٌُي اػيحى ح٧ىٝحص ح٬ُُٓش ُِظٔـ٤َ 

 ٝه٬كٚ
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ٕ- حُِٓخٕ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُِٖٓ ًخك٤خ ٩ؿَحء حُٔوخرِش، ٣ٝوظِق حُِٖٓ كٔذ كخُش حُٔٔظَٗي 

ٌِٝٓ٘ظٚ، ٝٝهض حَُٔٗي ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش، ٣ٝظَحٝف حُِٖٓ ر٤ٖ ٜٗق ٓخػش ٝٓخػش 

رٔظ٢ٓٞ ٘ٗ ىه٤وش، ٬٣ٝكع إٔ حُٔوخرِش حُظ٢ طظْ رَٔػش ٝػ٠ِ ػـَ ٫ طئط٢ ػٔخٍٛخ حُٔ٘٘ٞىس، 

٣ٝـذ طلي٣ي حُٞهض ح١ٌُ طٔظـَهٚ حُٔوخرِش كظ٠ ٣لَٙ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ػَٝ حُٟٔٞٞػخص 

حُظ٢ ٣ٜٔٚ ػَٟٜخ هزَ حٗظٜخء حُٞهض. ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞػي حُٔوخرِش ٣َٓلخ رخُ٘ٔزش ٌَُ ٖٓ 

حَُٔٗي ٝحُٔٔظَٗي، ٝاًح كيع ١ِٝذ حُٔٔظَٗي طلي٣ي ٓٞػي حُٔوخرِش، ك٤لٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٞػي 

ك٢ أهَد ٝهض، رَ ٣ل٠َ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٗلْ حُٞهض ح١ٌُ ٣طِزٚ حُٔٔظَٗي، ٧ٕ ٌٛٙ طؼظزَ حُِلظش 

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُٔ٘خٓزش ٩ؿَحء حُٔوخرِش، ٌٝٛح أكي أٓزخد طَى ٝهض ك٢ ؿيٍٝ حَُٔٗي حكظ٤خ٤١خ 

 ُٔؼَ ٌٛٙ حُٔوخر٬ص

ٖ- حٌُٔخٕ: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٓخٕ حُٔوخرِش ؿَكش هخٛش ٛخىثش هخ٤ُش ٖٓ ح٠ُٟٞخء ٝحُٔوخ١ؼخص 

ٝحُظيهَ، ًِٝٔخ ًخٗض ك٢ ٌٓخٕ ٣ؤُلٚ حُٔٔظَٗي ًخٕ ًُي أك٠َ، رٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حَُحكش 

ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٫ٓظَهخء ٤٣َٝٔ ٤َٓ حُٔوخرِش، ٝكظ٠ أػخع ؿَكش حُٔوخرِش ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٣َٓلخ 

ٝٓ٘خٓزخ ٝٓ٘ٔوخ، ٝرٚ رؼٞ حٍُِٛٞ، ٣ٝلٖٔ أ٫ طٌٕٞ حُٔوخرِش ٖٓ ٍٝحء ٌٓظذ كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ 

 حُٔٔظَٗي رِٔطش حَُٔٗي ٝحٗلٜخُٚ ػ٘ٚ

ٗ- حُزيء: طزيأ حُٔوخرِش ػخىس رلي٣غ طَك٤ذ ٝكي٣غ ػخّ ػٖ حُطوْ ٓؼ٬ كظ٠ ٫ طٌٕٞ حُزيح٣ش 

كخىس هزَ حُيهٍٞ ك٢ حُٟٔٞٞع ػ٠ِ أ٫ ٣ِ٣ي ػٖ ٌٛح حُلي ح١ٌُ ٣٘ؼَ حُٔٔظَٗي رخ٤٠ُن ٧ٗٚ 

ٗو٤ٜخ ٣َ٣ي إٔ ٣يهَ ك٢ حُٟٔٞٞع، ٝػخىس ٣ٔظـَم كي٣غ حُزيء كٞح٢ُ ٍرغ ٓخػش. ٝح٧ِٓٞد 

حُ٘خثغ ٝحُٔوزٍٞ ُيٟ ٓؼظْ حَُٔٗي٣ٖ ٛٞ حُظل٤ش ٝحُظَك٤ذ، ٝرؼٞ ح٬ُٔكظخص حُٞى٣ش ٝاريحء 

  ح٫ٓظؼيحى ُِٔٔخػيس، ٝط٘ـ٤غ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ح٬ٌُّ، ١ٝٔؤٗظٚ ػ٠ِ ح٣َُٔش .
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٘-  ط٣ٌٖٞ ح٧ُلش ٝحُظـخٝد ِٝٛش حُٞثخّ ٗوطش ٜٓٔش ك٢ اؿَحء حُٔوخرِش، ٝطظ٠ٖٔ ح٧ُلش  :

ح٫كظَحّ ٝحُلْٜ ٝح٫ٛظٔخّ ٝح٩ه٬ٙ حُٔظزخىٍ ٝحُؼوش حُٔظزخىُش، ٌٝٛٙ أٍٓٞ ٜٓٔش طٜٔي ُ٘ـخف 

حُٔوخرِش. ٣ٝـذ إٔ طٔظَٔ ح٧ُلش ١ٞحٍ حُٔوخرِش، ٣ٝظٞهق ٗـخف ح٧ُلش ك٢ حُـخُذ ػ٠ِ ٗـخف ريح٣ش 

حُٔوخرِش ٝٗـخف ريح٣ش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطَك٤ٖ ٝحٓظَٔحٍ ٗـخكٜخ ك٢ حُٔوخر٬ص حُٔوزِش. ٠ُٝٔخٕ طٌٕٞ 

  ح٧ُلش.

 ٙ- ح٬ُٔكظش: أ١ ٬ٓكظش ِٓٞى حُٔٔظَٗي ٬ًٝٓٚ ٝكًَخطٚ ٝطؼز٤َحص ٬ٓٝٓق ٝؿٜٚ

9- ح٩ٛـخء: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ اٛـخء حَُٔٗي أًؼَ ٖٓ ٬ًٓٚ، ٣ٝ٘ظ١َ كٖٔ ح٩ٛـخء رؼوَ ٝحع 

ٝحٛظٔخّ ٝطؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خًٍش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُظؼز٤َ حُٔ٘خٓذ، ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظ٘ل٤ْ ٝحُظط٤َٜ 

  ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ؿخٗذ حُٔٔظَٗي.

8- حُظوزَ: ٣ٝؼ٢٘ ٌٛح طوزَ حُٔٔظَٗي ٝٓخ ٣وُٞٚ رٌَ ك٣َش ٝطٔخٓق، ٤ُْٝ طوزَ ًِٓٞٚ، ٣ٝـذ 

إٔ ٣يٍى حُٔٔظَٗي ًُي، كخَُٔٗي ٣ظوزَ حُٔٔظَٗي ًبٗٔخٕ ٤ُْ ٓؼٜٞٓخ ٖٓ حُوطؤ، ٌُٝ٘ٚ ٫ 

٣ظوزَ ًِٓٞٚ حُوخ١ت، ٝٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ اظٜخٍ حُظوزَ اػخىس ٬ًّ حُٔٔظَٗي ٝحٓظويحّ أُلخظ طؼزَ 

 ػٖ حُظوزَ ٝحُلْٜ.

7-  حُظٔخإٍ: ٣ؼظزَ اػيحى ٝطٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش حػ٘خء حُٔوخرِش ٜٓخٍس ٜٓٔش. ٣ٝـذ حهظ٤خٍ ح٧ٓجِش 

حُٔ٘خٓزش ر٤ٜـش ٓ٘خٓزش ٝك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ، ٝطٞؿٜٜخ رط٣َوش ط٘ؼَ حُٔٔظَٗي رؤ٤ٔٛش ح٩ؿخرش 

ػٜ٘خ رٜيم، ٝح٧ٓجِش حُـ٤يس ٢ٛ طِي حُظ٢ طٜيف ا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٓطِٞرش ٝطٞؿٚ 

٤َٓ حُٔوخرِش ك٢ ح١٩خٍ حَُّٔٓٞ ُظلو٤ن ٛيكٜخ، ٝح٫ػظيحٍ ٝحُظ٢ٓٞ ٓطِٞد ك٢ ػيى ح٧ٓجِش، ك٬ 

طٌٕٞ ه٤ِِش كظظَ ؿٞحٗذ ًؼ٤َ ؿ٤َ ٓطَٝهش، ٫ٝ طٌٕٞ ًؼ٤َس كظ٘ظض حُٔٔظَٗي. ٣ٝـذ حُلَٙ 

روٜٞٙ ح٧ٓجِش حُٔزخَٗس حُظ٢ هي طٞك٢ رؤٕ حُٔوخرِش أهَد ا٠ُ حُظلو٤ن، ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ 

حُٔوخٝٓش، ٝرويٍ ٓخ طٌٕٞ ح٧ٓجِش ٓٔخػيس ك٢ طٞؿ٤ٚ ٤َٓ حُٔوخرِش، كبٜٗخ هي طٌٕٞ ٓؼطِش ٝهخٛش 

 ك٢ كخ٫ص حٓظَٓخٍ حُٔٔظَٗي َٝٛحكظٚ.
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ٓٔ- حُظٔـ٤َ: ٛ٘خى آٍحء ًؼ٤َس كٍٞ طٔـ٤َ ٓخ ٣ـ١َ ك٢ حُٔوخرِش، ٝكٍٞ ًظخرش ًٌَٓحص أػ٘خثٜخ، 

كٖٔ حُٔظلن ػ٤ِٚ ٍَٟٝس حُظٔـ٤َ ٝحٌُظخرش َُِؿٞع ا٠ُ ٓخ ٣ٔـَ ٝطل٤ِِٚ ٝح٩كخىس ٓ٘ٚ ك٤ٔخ رؼي، 

 ك٤غ ٫ ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُحًَس ٝهخٛش ٓغ ٢٠ٓ حُٞهض.

 - يضاٌا انًماتهح

 طٔظخُ حُٔوخرِش ٤ًِٓٞش ٖٓ ٝٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص رٔخ ٢ِ٣

ٔ- حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٫ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن حُٞٓخثَ ح٧هَٟ ٓؼَ حُظؼَف  

ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٝح٥ٓخٍ ٝرؼٞ حُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش، ٓٔخ ٣ظ٤ق كٜٔخ أك٠َ ُِؼ٤َٔ 

 ٬ٌ٘ٓٝطٚ

ٕ- اطخكش كَٛش ط٣ٌٖٞ ٓ٘خم ٖٓ ح٧ُلش ٝحُظـخٝد ٝح٫كظَحّ ٝحُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حَُٔٗي  

 ٝحُٔٔظَٗي، ٝط٣ٌٖٞ ػ٬هش اٍٗخى٣ش ٗخؿلش

ٖ- اطخكش حُلَٛش أٓخّ حُٔٔظَٗي ُِظل٤ٌَ "رٜٞص ػخٍ" ك٢ ك٠ٍٞ ٓٔظٔغ ؿ٤ي، ٓٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ  

 حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ٌِٓ٘ظٚ

ٗ- اطخكش كَٛش ح٫ٓظزٜخٍ ٝحُلٌْ ػ٠ِ ح٧كٌخّ حٌُحط٤ش حُظ٢ ٣ٜيٍٛخ أٝ ٣ٌٜٞٗخ ًَ ٖٓ  -

 حَُٔٗي ػٖ حُٔٔظَٗي ٝحُٔٔظَٗي ػٖ ٗلٔٚ

 .اطخكش كَٙ حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝطزخىٍ ح٥ٍحء ٝحُٔ٘خػَ ك٢ ٓ٘خم ٗل٢ٔ آٖٓ -7

 .ط٤ٔ٘ش حُٔٔج٤ُٞش حُ٘و٤ٜش ُِؼ٤َٔ ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى  -ٙ

 :اتهحػٍٕب انًم -

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُٔوخرِش طؼظزَ ح٤ُِٓٞش ح٠ُٝ٧ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ُٜٝخ ِٓح٣خٛخ حُٜٔٔش، 

 :ا٫ إٔ ُٜخ رؼٞ حُؼ٤ٞد ٜٓ٘خ

حٗولخٝ ٓؼخَٓ حُٜيم، ًُٝي ٫هظ٬ف ح٫ٓظؼيحىحص ٝحُويٍحص ٝح٤ٍُٔٞ ٝطوي٣َ  -ٔ
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 .حُٔ٘خػَ

حٗولخٝ ٓؼخَٓ حُؼزخص، ًُٝي ٫هظ٬ف ٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي طـخٙ هزَحطٚ ٬ٌ٘ٓٝطٚ ٖٓ  -ٕ

 .٣ّٞ ٥هَ

حٌُحط٤ش ك٢ طل٤َٔ ٗظخثؾ حُٔوخرِش، ك٤غ هي ٣وظِق حَُٔٗيٕٝ حُٔوظِلٕٞ ك٢ ًُي. ٝهي  -ٖ

طوظِق ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ حُلوخثن حُٟٔٞٞػ٤ش، ٝهي ٣وطت حَُٔٗي ك٢ طوي٣َ حُٔٔخص أٝ ٣زخُؾ 

 .طٚ ٝحطـخٛخطٚ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٓظل٤ِح ػ٘ي طٔـ٤َ ٬ٓكظخطٚ أٝ ػ٘ي طل٤ِِٜخك٤ٜخ كٔذ هزَ

ػيّ ؿيٝحٛخ ًؼ٤َح ك٢ كخ٫ص ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ حُظؼز٤َ ػٖ   -ٗ

أكٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ، ٝػ٠ِ أ١ كخٍ، ٍٝؿْ ٌٛٙ حُؼ٤ٞد، كبٗٚ ٫ ؿ٠٘ ػٖ حُٔوخرِش ٤ًِٓٞش 

ٝحُزلٞع حُظ٢ طلخٍٝ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص، ٫ٝ ري إً ٖٓ حُيٍحٓخص 

 .حُؼ٤ٞد

 

  OBSERVATION:انً حظح -9

٢ٛ ٬ٓكظش حُٟٞغ حُلخ٢ُ ُِؼ٤َٔ، ك٢ هطخع ٓليى ٖٓ هطخػخص ًِٓٞٚ، ٝطٔـ٤َ ُٔٞهق ٖٓ 

ٓٞحهق ًِٓٞٚ. ٝطَ٘ٔ ٬ٓكظش حُِٔٞى ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُطز٤ؼ٤ش، ٝٓٞحهق حُظلخػَ 

ؼذ ٝحُؼَٔ ٝحَُحكش، ٝحَُك٬ص ٝحُلل٬ص، ٝك٢ ٓٞحهق ح٩كزخ١ ح٫ؿظٔخػ٢ رٌخكش أٗٞحػٜخ ك٢ حُِ

ٝحُٔٔج٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُو٤خىس ٝحُظزؼ٤ش ٝحُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش رل٤غ ٣ظ٠ٖٔ ًُي ػ٤٘خص 

 .٤ًِٞٓش ُٜخ ٓـِٟ ك٢ ك٤خس حُٔٔظَٗي

ٝطوّٞ ح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش ػ٠ِ ٬ٓكظخص حُِٔٞى ٝطٔـ٤ِٚ ك٢ ٍٛٞس ُلظ٤ش ُظلو٤ن 

يحف ح٥ط٤ش: طٔـ٤َ حُلوخثن حُظ٢ طؼزض أٝ ط٘ل٢ كَٟٝخ هخٛش رِٔٞى حُٔٔظَٗي، ٝطٔـ٤َ ح٧ٛ

حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ك٢ ِٓٞى حُٔٔظَٗي ٗظ٤ـش ُِ٘ٔٞ، ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلَى حُٔٔظَٗي 
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٤ًِٞٓخ ك٢ ٓٞحهق ٝهزَحص ٓؼ٤٘ش، ٝىٍحٓش حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِؼ٤َٔ ك٢ ٓٞحهلٚ حُطز٤ؼ٤ش، 

 .ح٬ُٔكع، ٝاٛيحٍ ط٤ٛٞخص ر٘ؤٕ حُِٔٞى ح٬ُٔكع ٝطل٤َٔ حُِٔٞى

 :أٗٞحع ح٬ُٔكظش -

 :ٖٓ أٗٞحع ح٬ُٔكظش ٓخ ٢ِ٣

 .ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس: ك٤غ ٣ٌٕٞ ح٬ُٔكظٕٞ أٓخّ حُٔٔظَٗي ٝؿٜخ ُٞؿٚ ك٢ حُٔٞحهق ًحطٜخ -ٔ

ح٬ُٔكظش ؿ٤َ حُٔزخَٗس: ٓؼَ حُظ٢ طليع ىٕٝ حطٜخٍ ٓزخَٗ ر٤ٖ ح٬ُٔكظ٤ٖ ٝحُؼ٬ٔء،  -ٕ

 .إٔ ٣يٍى حُؼ٬ٔء أْٜٗ ٟٓٞغ ٬ٓكظش. ٣ٝظْ ًُي ك٢ أٓخًٖ هخٛش ٓـِٜس ٌُُي ٝىٕٝ

ح٬ُٔكظش حُٔ٘ظٔش حُوخٍؿ٤ش: ٣ٌٕٝٞ أٓخٜٓخ حُٔ٘خٛيس حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُظٔـ٤َ ربُحء حُ٘وٚ  -ٖ

ٝٓظخَٛ ٝٗٞحف ٤ًِٞٓش ٓؼ٤٘ش، ىٕٝ حُظلٌْ ك٢ حُظَٝف ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ٌٛح حُِٔٞى، 

ِٔٞى ٓؼ٤ٖ، ٣ٝوّٞ رٜخ أٗوخٙ هخٍؿ٤ٕٞ "أ١ ؿ٤َ حُ٘وٚ ح٬ُٔكع ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌٕٞ طزؼ٤ش ُ

 ."أٝ حُٔٔظَٗي

ح٬ُٔكظش حُٔ٘ظٔش حُيحه٤ِش: ٌٝٛٙ طٌٕٞ ٖٓ حُ٘وٚ ٗلٔٚ ُ٘لٔٚ "حُظؤَٓ حُزخ٢٘١"، ٢ٛٝ  -ٗ

ًحط٤ش ٤ُٝٔض ٟٓٞٞػ٤ش، ٖٝٓ ػ٤ٞرٜخ أٜٗخ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظزغ ٓغ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ح٣ٌُٖ ٫ 

 .٣ٔظط٤ؼٕٞ حُو٤خّ رٜخ

ح٬ُٔكظش حُؼ٤َٟش أٝ حُٜيك٤ش: ٢ٛٝ ػل٣ٞش ؿ٤َ ٓوٜٞىس، ٝطؤط٢ رخُٜيكش، ٝطٌٕٞ ٓطل٤ش  -٘

ٝؿ٤َ ىه٤وش ٝؿ٤َ ػ٤ِٔش ٤ُْٝ ُٜخ ه٤ٔش ػ٤ِٔش، ٖٝٓ أٓؼِظٜخ ح٬ُٔكظخص حُؼخرَس ُِٔٞى حُٔٔظَٗي 

ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ىحٍ حُؼزخىس، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٌٛح كبٜٗخ طؼط٢ رؼٞ حُٔؼِٞٓخص ٝطٔظؼ٤َ رؼٞ 

 .، ٓٔخ ٣ئى١ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ كْٜ أًؼَح٧ٓجِش

ح٬ُٔكظش حُي٣ٍٝش: ٌٝٛٙ طظْ ك٢ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓليىس، ٝطٔـ٤َ كٔذ طِِٜٔٔخ ح٢ُِ٘ٓ ًَ  -ٙ

 ...ٛزخف أٝ ًَ أٓزٞع أٝ ًَ َٜٗ
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 :ػٕايم َجاح انً حظح -

٬ُِٔكظش ١َٝٗ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ٟٔخٗخ ُ٘ـخكٜخ ٟٝٔخٗخ ُلخثيس حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ 

 :ٖ ٣َ١وٜخ، ٖٝٓ ٌٛٙ ح١َُٝ٘ ٓخ ٣ؤط٢ػ

٣َٓش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٜٓ٘خ، ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُزؼي ػٖ حٌُحط٤ش ٝح٥ٍحء   -ٔ

حُ٘و٤ٜش ٝهخٛش ك٢ طٔـ٤َ ٝطل٤َٔ حُِٔٞى ح٬ُٔكع، ٝحُيهش ك٢ اؿَحء ح٬ُٔكظش ٝك٢ طل٤َٔ 

ك٢ ىٍحٓش ٬ٓٝكظش حُِٔٞى حُِٔٞى ح٬ُٔكع، ًٌُي ٣لظخؽ ٗـخف ح٬ُٔكظش ا٠ُ هزَس ٝطي٣ٍذ 

 .حُز١َ٘

حٍُ٘ٔٞ: ٣ٝظ٠ٖٔ ًُي ٍٗٔٞ ح٬ُٔكظش ُؼ٤٘خص ٓظ٘ٞػش ٖٓ ِٓٞى حُٔٔظَٗي ٝطٟٞق  -ٕ

طلخ٤َٛ ا٣ـخر٤خص حُِٔٞى ِٝٓز٤خطٚ، ٝٗوخ١ حُوٞس ٓغ ٗوخ١ ح٠ُؼق، رٔخ ٣ـط٢ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش 

 .ُ٘و٤ٜش حُٔٔظَٗي

حُؼخرض ٗٔز٤خ، ٝح٫ٛظٔخّ ر٬ٔكظظٚ ٝط٤٤ِٔٙ  ح٫ٗظوخء: ٣ٝوٜي رٌُي حٗظوخء حُِٔٞى حُٔظٌٍَ أٝ -ٖ

 .ػٖ حُِٔٞى حُؼخٍٝ أٝ حُٜيك٢ أٝ حُطخٍة

 

 -اي خطٕاخ اجشاء انً حظح: إجشاء انً حظح -

 :٣ظْ اؿَحء ح٬ُٔكظش ك٢ هطٞحص أرَُٛخ ٓخ ٢ِ٣

ح٩ػيحى: ٣ٝظ٠ٖٔ ًُي حُظوط٢٤ حُٔلٌْ رٜخ، ٝحُظلي٣ي حُٔٔزن ُِِٔٞى ح١ٌُ ٓٞف ٬٣كع  -ٔ

ٝطلي٣ي حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش رخ٠ُز٢، ٝٛيف ح٬ُٔكظش رٜلش ػخٓش. ٣ٝظ٠ٖٔ ح٩ػيحى  ٝأرؼخىٙ،

 .ًٌُي طـ٤ِٜ ح٧ىٝحص ح٬ُُٓش ُِظٔـ٤َ، ٝطلي٣ي حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ح١ٌُ طظْ ك٤ٚ ح٬ُٔكظش

حُِٓخٕ: ٣ٝليى حُِٓخٕ ح١ٌُ ٓٞف ٣ظْ ك٢ ؿَف هخٛش ٓـِٜس رخ٧ؿِٜس، ٝحُٔؼيحص ح٬ُُٓش  -ٕ

٬ُُّ، ُٝوي ططٍٞص أٓخ٤ُذ ح٬ُٔكظش ٓغ ططٍٞ ح٧ؿِٜس حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓؼخَٓ ٝح٧ىٝحص ٝح٧ػخع ح
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٢ ٝحُيٝحثَ حُظ٤ِل٤ٗٞ٣ِش ٔخثٝٓوظزَحص ػِْ حُ٘لْ، ٝك٤غ طٔظويّ آ٫ص حُظ٣َٜٞ حُؼخى١ ٝح٤ُٔ٘

حُٔـِوش. ٝطظْ ح٬ُٔكظش ك٢ ؿَف ػ٠ِ ٌَٗ هزخد طٌٖٔ ٖٓ ٓظخرؼش ٬ٓٝكظش حُِٔٞى ٖٓ أػ٠ِ 

ك٤غ ٣َٟ  ًٌُي ؿَف رٜخ كـخد حَُإ٣ش ٖٓ ؿخٗذ ٝحكي ٖٝٓ ًَ حُـٞحٗذ، ٝطٔظويّ

 .ح٬ُٔكظٕٞ حُؼ٬ٔء ىٕٝ إٔ ٣َحْٛ حُؼ٬ٔء

 طلي٣ي ػ٤٘خص حُِٔٞى حُظ٢ ط٬كع. اػيحى ى٤َُ ح٬ُٔكظش: ٣ٝل٤ي ى٤َُ ح٬ُٔكظش ك٢ -ٖ

ػ٤ِٔش ح٬ُٔكظش: طـ١َ ػ٤ِٔش ح٬ُٔكظش رل٤غ ٣ظْ ٬ٓكظش ػ٤َٔ ٝحكي ك٢ حُٞهض حُٞحكي.  -ٗ 

٬ٓكظش ِٓٞى حُـٔخػش ٣لٖٔ حٓظويحّ ح٧ك٬ّ ٝحَُ٘حث٢ حُظٔـ٤ِ٤ش، ٣ٝلٖٔ طؼيى ٝك٢ كخٍ 

ح٬ُٔكظ٤ٖ ٟٔخٗخ ُِٟٔٞٞػ٤ش ٝحُيهش ٓغ حطلخهْٜ ؿ٤ٔؼخ ػ٠ِ حُِٔٞى ح١ٌُ ٬٣كع ٝٓؼخ٢ٗ 

حُٔٔخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ط٬كع، كظ٠ اًح أؿلَ أكيْٛ أَٓح ُْ ٣ـلِٚ ؿ٤َٙ، ػ٠ِ إٔ ٣ٌظل٢ رخُويٍ 

  .٣ٌٕٞ ٟٓٞغ حطلخم ر٤ٖ ح٬ُٔكظ٤ٖٖٓ حُٔؼِٞٓخص ح١ٌُ 

حُظٔـ٤َ: ٌٛح ٣ٝـذ إٔ طٔـَ ح٬ُٔكظش، ٌُٖٝ ٣ـذ حُظؼٞى ػ٠ِ ح٬ُٔكظش ريٕٝ حُلخؿش  -٘

 حُٔخٓش ا٠ُ حٌُظخرش أػ٘خءٛخ، ٝحُظؼٞى ػ٠ِ طًٌَ حُِٔٞى حُٜخّ، ػْ ح٩َٓحع رٔظـ٤َ ٝطِو٤ٚ

س، ًٌُي ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ ح٬ُٔكظش رؼي اطٔخٜٓخ ٓزخَٗس، رل٤غ طٌٕٞ ح٬ُٔكظخص ٓليىس ًَِٝٓ

رظٔـ٤َ رؼٞ حُٜ٘ٞٙ ًِٔخ أٌٖٓ ًُي ٓٔخ ٣ـؼَ طٔـ٤َ ح٬ُٔكظش ك٤خ، ٣ٝـذ أ٠٣خ طٔـ٤َ 

 .طخ٣ٍن ًَ ٬ٓكظش ٌٝٓخٜٗخ ُٝٓخٜٗخ ٝأٓٔخء ٖٓ هخٓٞح رٜخ

حُظل٤َٔ: رؼي حُظٔـ٤َ ٣ظْ طل٤َٔ حُِٔٞى ح٬ُٔكع، ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظل٤َٔ ك٢ ٟٞء حُوِل٤ش  -ٙ

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ُِؼ٤َٔ ٝٓـٔٞع هزَحطٚ حُٔخروش حُظ٢ ٣ـذ حُزلغ حُؼوخك٤ش ٝحُظَر٣ٞش 

ػٜ٘خ ٝرٞٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ح٧هَٟ. ًٌُي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظل٤َٔ ك٢ ٟٞء ح١٩خٍ حَُٔؿؼ٢ 

 .ُِؼ٤َٔ ٗلٔٚ



47 

 

 

 :يضاٌا انً حظح -

 :طٔظؤػَ ح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش رِٔح٣خ أٜٛٔخ ٓخ ٣ؤط٢

لٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٫ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن ؿ٤َٛخ ٖٓ ٣ٌٖٔ ػٖ ٣َ١وٜخ حُ -ٔ

 .حُٞٓخثَ

طظ٤ق ىٍحٓش حُِٔٞى حُلؼ٢ِ ك٢ ٓٞحهلٚ حُطز٤ؼ٤ش، ًُٝي أك٠َ ٖٓ ه٤خّ حُِٔٞى حُِلظ٢ أٝ  -ٕ

 .حُٔوخّ ػٖ ٣َ١ن ح٫هظزخٍحص، ٝح١ٌُ هي ٣وظِق ا٠ُ كي ًز٤َ ػٖ حُِٔٞى حُلؼ٢ِ

ػٖ حطـخٛخطٚ حٝ حكٌخٍٙ حٝكظ٠ ػٖ ؿِٜٚ رلو٤وش  طو٢٠ ػ٠ِ ػيّ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ حُظؼز٤َ-ٖ

 حطـخٛٚ حٝ ىٝحكؼٚ

حٜٗخ طوِوَ ٖٓ حكظٔخٍ ػيّ حُظًٌَ ُيٟ ح٬ُٔكع ٌُٕٞ ػ٤ِٔش حُظٔـ٤َ حُظ٢ طظْ ك٢ ٝهض كيٝع -ٗ

 حُِٔٞى ح٬ُٔكِع ٗلٔٚ.

  CASE STUDY:انحانح دساعح -3

حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُٔٔظَٗي، ىٍحٓش حُلخُش ٤ِٓٝش ٗخثؼش ح٫ٓظويحّ ُظِو٤ٚ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ 

 .٢ٛٝ أًؼَ حُٞٓخثَ ٫ٞٔٗ ٝطل٬٤ِ

٢ٛ ًَ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طـٔغ ػٖ حُلخُش، ٝحُلخُش هي طٌٕٞ كَىح أٝ أَٓس أٝ :ٓخ ٢ٛ ىٍحٓش حُلخُش

ؿٔخػش. ٢ٛٝ طل٤َِ ىه٤ن ُِٔٞهق حُؼخّ ُِلخُش ًٌَ، ٢ٛٝ ٜٓ٘ؾ ُظ٤ٔ٘ن ٝطل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ 

هَٟ ػٖ حُلخُش ٝػٖ حُز٤جش ". ٢ٛٝ رلغ ٗخَٓ ٧ْٛ ػ٘خَٛ ؿٔؼض رٞٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ح٧

ك٤خس حُٔٔظَٗي. ٢ٛٝ ٤ِٓٝش ُظوي٣ْ ٍٛٞس ٓـٔؼش ُِ٘و٤ٜش ًٌَ، ٝرٌُي طَ٘ٔ ىٍحٓش ٓلِٜش 

 .ُِلَى ك٢ كخَٟٙ ٝٓخ٤ٟٚ، ٢ٛٝ رٌُي طٍٜٞ كؼ٬ كَى٣ش حُلخُش
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 :ػٕايم َجاح دساعح انحانح -

 :ش ػ٤ِٔش، ٣ـذ إٔ طَحػ٠ ح١َُٝ٘ ح٥ط٤ش٢ٌُ ط٘ـق ىٍحٓش حُلخُش، ٢ٌُٝ طٌٕٞ ًحص ه٤ٔ

 .حُظ٘ظ٤ْ: ٝحُظَِٔٔ ٝحُٟٞٞف ًُٝي ٌُؼَس حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طِٜ٘ٔخ ىٍحٓش حُلخُش- 

حُيهش: ٝطِِّ ك٢ طل١َ حُٔؼِٞٓخص ٝهخٛش أٜٗخ طـٔغ ػٖ ٣َ١ن ٝٓخثَ ٓظؼيىس، َٝٓحػخس - 

 .طٌخَٓ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼ٣ٞ٘ظٜخ رخُ٘ٔزش ُِلخُش ًٌَ ٝرخُ٘ٔزش ٌُِِٔ٘ش

ح٫ػظيحٍ: ٣ٝوٜي ح٫ػظيحٍ ر٤ٖ حُظل٤َٜ حَُٔٔ ٝر٤ٖ ح٫هظٜخٍ حُٔوَ. ٣ٝظليى ١ٍٞ ىٍحٓش  -

حُلخُش كٔذ حُٔٔظَٗي ٝكٔذ ٛيف حُيٍحٓش، ٝٛ٘خ ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رخُٔؼِٞٓخص ح٣ٍَٝ٠ُش ٝػيّ 

 .طـخَٛ رؼ٠ٜخ، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ػيّ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُلَػ٤ش

خٛش ٓغ ًؼَس حُٔؼِٞٓخص، ٓغ طـ٘ذ حُٜٔطِلخص حُل٤٘ش ح٫ٛظٔخّ رخُظٔـ٤َ: ٌٝٛح ْٜٓ ٝه -

 .حُٔؼويس

ح٫هظٜخى: ٣ٜٝ٘ق رخطزخع هخٕٗٞ أٝ ٓزيأ حهظٜخى حُـٜي، أ١ حطزخع أهَٜ حُطَم ػ٬ٔ ُزِٞؽ  -

 .حُٜيف

 اْى يضاٌا دساعح انحانح -

طٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ رٍٜٞس أٟٝق، ٝط٤َٟٚ ك٤ٖ ٣ِْٔ إٔ كخُظٚ طيٍّ    -ٔ

 .ِٜشىٍحٓش ٓل

طل٤ي ك٢ حُظ٘زئ، ًُٝي ػ٘يٓخ ٣ظخف كْٜ حُلخَٟ ك٢ ٟٞء حُٔخ٢ٟ، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ اُوخء ٗظَس   -ٕ

 .ط٘زئ٣ش ػ٠ِ حُٔٔظوزَ

ُٜخ كخثيس ٤ٌ٤٘٤ًِش هخٛش ٧ٗٚ ٣ليع ه٬ُٜخ ٗٞع ٖٓ حُظلظ٤ٖ ٝحُظط٤َٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝاػخىس   -ٖ

 .ٌِشط٘ظ٤ْ حُوزَحص ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ، ٝط٣ٌٖٞ حٓظزٜخٍ ؿي٣ي رخُٔ٘

 .طٔويّ ٧ؿَحٝ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝح٧ؿَحٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ اػيحى ٝطي٣ٍذ حَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ  -ٗ
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 :ػٍٕب دساعح انحانح-

 :٣ئهٌ ػ٠ِ ىٍحٓش حُلخُش رؼٞ حُٔآهٌ أٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣

طٔظـَم ٝهظخ ٬٣ٞ١ ٓٔخ هي ٣ئهَ طوي٣ْ حُٔٔخػيس ك٢ ٓٞػيٛخ حُٔ٘خٓذ، ٝهخٛش ك٢ حُلخ٫ص   -ٔ

 .ػَٜ٘ حُٞهض ػخ٬ٓ كؼخ٫حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ 

اًح ُْ ٣ليع طـ٤ٔغ ٝط٘ظ٤ْ ٝطِو٤ٚ ٓخَٛ ُِٔؼِٞٓخص، كبٜٗخ طٜزق ػزخٍس ػٖ ك٘ي ٖٓ  -ٕ

 .حُٔؼِٞٓخص ؿخٓٞ ػي٣ْ حُٔؼ٠٘ ٠٣َِ أًؼَ ٓٔخ ٣ٜي١

 

  :AUTOBIOGRAPHYانزاتٍح أ انشخصٍح انغٍشج -4

 

 -:  ٓخ ٢ٛ ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝحٌُحط٤ش

ٗي ػٖ ًحطٚ رؤِٚ، ٝرٔؼ٠٘ آهَ ٢ٛ ًَ ٓخ ٣ٌظزٚ حُٔٔظَٗي ػٖ ٢ٛ طو٣ََ ًحط٢ ٣ٌظزٚ حُٔٔظَ

ٗلٔٚ ر٘لٔٚ. ٢ٛٝ رٌٜح طظ٘خٍٝ ح٤ٗ٧خء حُ٘ؼ٣ٍٞش كو٢، ٝطظ٘خٍٝ ٓؼظْ ؿٞحٗذ ك٤خس حُٔٔظَٗي ٓؼَ 

هٜش ك٤خطٚ ك٢ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ، ٝطخ٣ٍوٚ حُ٘و٢ٜ ٝح١َٓ٧ ٝحُظَر١ٞ ٝحُـ٢ٔ٘، ٝحُوزَحص 

خػَ ٝح٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُٜٞح٣خص ٝحُو٤ْ، ٝح٧كيحع حُٜخٓش كِٞٛخ َٝٓٛخ، ٝحُٔ٘

ٝح٧ٛيحف ٝحُٔطخٓق ٝح٥ٓخٍ ٝهط٢ حُٔٔظوزَ ٝكِٔلش حُل٤خس ٝأِٓٞد حُل٤خس، ٝح٬ٌُ٘ٔص 

ٝح٩كزخ١خص ٝحَُٜحػخص، ٝٓٔظٟٞ حُظٞحكن، ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش 

 .خٛخص ٝحُظؼٜذ، ٝٓلّٜٞ حٌُحصٝحُؼَٔ ٝح٧ٗوخٙ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ك٤خس حُٔٔظَٗي، ٝح٫طـ

٣ٝظْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ر٤ِٓٞش ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝحٌُحط٤ش ر٘خء ػ٠ِ حُٔزيأ حُوخثَ رؤٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى ٖٓ 

ٛٞ أػَف رخُلَى ٖٓ ٗلٔٚ. كخُٔٔظَٗي ٛٞ ح١ٌُ ٣ؼَف ه٤ٜٛٞخطٚ ٝهلخ٣خٙ، ٬ٌ٘ٓٝطٚ 

ٝٛٞ ح١ٌُ ٣ؼَف هزَحطٚ  ٝٓظخػزٚ،ٝأكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ، ٝٓخ ٣لذ ٝٓخ ٣ٌَٙ، ٝٓخ ٣ٔؼيٙ ٝٓخ ٣٘و٤ٚ،
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 .ٝٓخ أػَ ك٢ ك٤خطٚ

 The Sotry of my "ٝ"هٜش ك٤خط٢ ،ٖٝٓ أكٖٔ ٗٔخًؽ ح٤َُٔس حٌُحط٤ش "ح٣٧خّ" ُطٚ ك٤ٖٔ

Life َِ٤ِ٤ُٜٖ ٤ًKeller  ،"َ٤َٓط٢ حٌُحط٤ش" ُزَطَحٗي ٍح٤ٓRussel.  

 

 :يصادس انغٍشج انشخصٍح أانزاتٍح -

 :ٗـي ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣طظ٘ٞع ٜٓخىٍ ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝحٌُحط٤ش، ٝ

حٌُظخرش حُٔزخَٗس: ٢ٛٝ ٓخ ٣ٌظزٚ حُٔٔظَٗي ٓزخَٗس ًظو٣ََ ًحط٢ ػٖ ٤َٓطٚ حُ٘و٤ٜش رؤِٚ،  -ٔ

 .ػ٘يٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ حَُٔٗي ًُي

حُٔلٌَحص حُ٘و٤ٜش: ٌٝٛٙ ػخىس طل١ٞ أٝؿٚ ٗ٘خ١ حُٔٔظَٗي ٝٓٞحػ٤يٙ ٝػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش  -ٕ

خ ٣ٌظذ ك٢ ٣ّٞ ًٌح طوَؿض ٝطِٝؿض أٝ هخرِض ٝٛٞح٣خطٚ حُوخٛش. كل٢ ٓلٌَس حُٔٔظَٗي ػخىس ٓ

 اُن.  ... ك٬ٗخ أٝ كؼِض ًٌح

حُٔٔظ٘يحص حُ٘و٤ٜش: ٝطل٤ي أ١ ٓٔظ٘يحص ٗو٤ٜش طظ٘خٍٝ ِٓٞى حُٔٔظَٗي ٝهزَحطٚ حُٜخٓش ك٢  -ٖ

 .ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٖٝٓ ًُي حُٞػخثن ح٤َُٔٓش ٝكظ٠ حُوطخرخص حُ٘و٤ٜش

 .ٍٞ ٓ٘خػَ ٝأكٌخٍ حُٔٔظَٗي ٗلٔٚح٩ٗظخؽ ح٧ىر٢: ًخُ٘ؼَ ٝحُ٘ؼَ ٓٔخ ٣ؼٌْ ٣ٜٝ

ح٩ٗظخؽ حُل٢٘: ٖٝٓ ه٬ُٚ ٣ٌٖٔ كْٜ حٌُؼ٤َ ػٖ ٗو٤ٜش حُٔٔظَٗي ٓؼَ هيٍحطٚ ٝٓ٘خػَٙ 

ٝحطـخٛخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝطٞطَحطٚ حُيحه٤ِش ٝٓطخٓلٚ، ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ أٗٚ ٣ظ٤ق كَٛش حُظؼز٤َ ٝحُظ٘ل٤ْ 

 .ٝح٩ٓوخ١ ًٔخ ك٢ حَُْٓ ٓؼ٬

 :انزاتٍحػٕايم َجاح انغٍشج انشخصٍح أ -

 :ٖٓ ػٞحَٓ ٗـخف ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝحٌُحط٤ش حُظ٢ ٣ـذ طٞحكَٛخ ٓخ ٢ِ٣

 .ح٫ٓظؼيحى: أ١ حٓظؼيحى ٍٝؿزش ٍٟٝخ حُٔٔظَٗي ٌُِظخرش ػٖ ٗلٔٚ رَٜحكش -ٔ
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 حُٔٔج٤ُٞش: أ١ ٗؼٍٞ حُٔٔظَٗي رخُٔٔج٤ُٞش ك٢ حٌُظخرش، ٬٣ٝكع إٔ ًظخد ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝ -ٕ

خء ػخى١، اٗٚ ٤ِٓٝش ُلْٜ حٌُحص ًٝ٘ق حٌُحص ٖٓ أؿَ ح٩ٍٗخى حٌُحط٤ش ٤ُٔض ٓـَى ٟٓٞٞع اٗ٘

 .حُ٘ل٢ٔ

 .حُٜيم: ٣ٝوٜي رٚ حُظطخرن ر٤ٖ ٓخ ٣َى رٜخ ٝر٤ٖ ٓخ طٌ٘ق ػ٘ٚ ٝٓخثَ ٟٓٞٞػ٤ش أهَٟ -ٖ

حُظَط٤ذ ح٢ُِ٘ٓ: ًُٝي طـ٘زخ ُِلـٞحص ٝطوط٢ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش هي ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ رؼٞ -ٗ

 .ح٧كيحع حُٜخٓش

رش: ٌٝٛح أَٓ ٛخّ. ٝٗلٖ ٗؼَف إٔ حُِحثي ٓؼَ حُ٘خهٚ ٝح٩كَح١ ٓؼَ حُظل٢٣َ ح٫ػظيحٍ ك٢ حٌُظخ-٘

 .ٝحُٔؼِٞٓخص حُِحثيس ك٢ ٗخك٤ش طؼظزَ ػ٤زخ ٓؼَ حُٔؼِٞٓخص حُ٘خهٜش ك٢ ٗخك٤ش أهَٟ

حُظؤ٣ٍن ٝحُظلي٣ي: ٣ٝلٖٔ طلي٣ي حُظٞح٣ٍن ٝح٧ٓخًٖ ٝكظ٠ حُ٘و٤ٜخص ح٧هَٟ، ُٝٞ ػ٠ِ  -ٙ

 .ٝؿٚ حُظو٣َذ

خٕ ح٣َُٔش حٌُخِٓش ُِٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٌ٘ق ػٜ٘خ ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝحٌُحط٤ش ٖٓ ح٣َُٔش: أ١ ٟٔ -9

 .ؿخٗذ حَُٔٗي

 :انزاتٍح يضاٌا انغٍشج انشخصٍح أ -

 :حٌُحط٤ش ٤ًِٓٞش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٓخ ٢ِ٣ ٖٓ ِٓح٣خ ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝ

٣ٞكَ رؼٞ طؼظزَ ٤ِٓٝش حهظٜخى٣ش ِٜٓش حُظطز٤ن، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٜٓخ ٤ًِٓٞش ؿٔخػ٤ش ٓٔخ  -ٔ

 .حُٞهض َُِٔٗي

ط٤َٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٤ٌ٤٘٤ًِش ؿ٤٘ش ػٖ حُـخٗذ حُيحه٢ِ حُٔول٢ ٖٓ ك٤خس حُٔٔظَٗي   -ٕ

ػ٠ِ حُٞٓخثَ حُٟٔٞٞػ٤ش، ك٢ٜ طظَٜ أ٤ٗخء ٫ طظ٘خُٜٝخ ح٫هظزخٍحص  ٝحُٔٔظؼ٢ٜٝٗو٤ٜظٚ 

ٛخ ٝهخٛش ك٢ طظ٤ق كَٛش اظٜخٍ ٓؼِٞٓخص ٣لٍٞ ح٬ٌُّ حُِلظ٢ ىٕٝ اظٜخٍ .- ٝحُٔوخ٤٣ْ ٓؼ٬

 .حُٔوخرِش ٝؿٜخ ُٞؿٚ
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طِٜق أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞٓخثَ رخُ٘ٔزش ُِؼ٬ٔء ح٣ٌُٖ ٣ٌظزٕٞ ػٖ أٗلْٜٔ أكٖٔ ٓخ - ٖ

 .٣ظٌِٕٔٞ

 .طيػْ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔظٔيس ٜٓ٘خ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ ؿٔؼٜخ رخُٞٓخثَ ح٧هَٟ -ٗ

 .طل٤ي ك٢ ىٍحٓش ٗو٤ٜخص حُلجخص حُوخٛش ًخُؼزخهَس ٝحُٔؼٞه٤ٖ -٘

طل٤ي حَُٔٗي ك٤ٖ ٣وَإٛخ هزَ اؿَحء حُٔوخرِش ك٤غ طٞؿٜٚ ٗلٞ حُٟٔٞٞػخص حُٜخٓش حُظ٢   -ٙ

 .طظ٘خُٜٝخ حُٔوخرِش

 .طٔخػي ك٢ كْٜ حٌُحص ٝح٫ٓظزٜخٍ ريٍؿش أًزَ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُلخؿش ا٠ُ ح٩ٍٗخى -9

 .طظ٤ق حُلَٛش أٓخّ حُٔٔظَٗي ُِظؼز٤َ ػٖ ح٬ٌُ٘ٔص رؤِٓٞرٚ ٣َ١ٝوظٚ ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظَٙ -8

٣ظوَِ ًظخرظٜخ ػ٘خَٛ ٛخٓش ٓؼَ حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُظوِٚ ٖٓ حُظٞطَ، ٌٝٛح ُٚ ه٤ٔش  -7

 .ػ٬ؿ٤ش ٛخٓش هخٛش ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُؼ٬ؿ٢

طظ٤ق آٌخ٤ٗش حُلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ حٓظزٜخٍ حُٔٔظَٗي ر٘لٔٚ ٝرلخُظٚ ك٤ٖ طوخٍٕ ٗظخثـٜخ ر٘ظخثؾ  -ٓٔ

 . حُٞٓخثَ ٝحُلوخثن حُٟٔٞٞػ٤ش

 :انزاتٍح خصٍح أػٍٕب انغٍشج انش -

 :حٌُحط٤ش ٤ًِٓٞش ُـ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص ٓخ ٢ِ٣ ٖٓ ػ٤ٞد ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش حٝ

ط٘زؼٜخ حُؼخ٢ُ رؼخَٓ حٌُحط٤ش، ٝحػظٔخىٛخ حٌُز٤َ ػ٠ِ ح٫ٓظزطخٕ، كوي ٬ٗكع إٔ ػ٬٤ٔ   -ٔ

 .٣ظـخ٠ٟ ك٢ ًظخرظٚ ػٖ ٗوخ١ ٟؼلٚ ٣ًَِٝ كو٢ ػ٠ِ ٗوخ١ هٞطٚ حُلو٤و٤ش أٝ حُٔظو٤ِش

 .ؼ٬ٔء ك٢ حٌُظخرش ٝكٌكْٜ ُزؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣وٕ٘ٞ طٔـ٤ِٜخ ػ٠ِ حٍُٞمطَىى رؼٞ حُ -ٕ

حٕ حُل٤َ حُيكخػ٤ش ًخُظز٣ََ طئى١ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ ػيّ حُيهش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔٔظٔيس ٖٓ  -ٖ

 ح٤َُٔس حٌُحط٤ش
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هي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼذ طل٤َٔ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظ٠ٜٔ٘خ ٝروخٛش ػ٘يٓخ طٌٕٞ كخُش ح٣َُٔٞ  -ٗ

 ػَ ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝطل٤ٌَٙٗي٣يس ح٫

حٜٗخ ٫ طِٜق ُِزلغ ٓغ ح١٫لخٍ ٫ْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حٌُظخرش حٝ حُظؼز٤َ حُيه٤ن ػٖ -٘

 ٓ٘خػَْٛ ٝحٗطزخػخطْٜ.

 حُلَٜ حَُحرغ

 انتشتٕي  انتٕجٍّ ٔالإسشاد

 

 انًمذيح

 كخ٥رخء حُؼٍٜٞ أهيّ ٌٓ٘ حُٔٔخٍٓش ػٖ رٔ٘ؤٟ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ ٣ٌٖ ُْ

 أؿَ ٖٓ ٬١ٝرْٜ أر٘خثْٜ ٓٔخػيس ا٠ُ ٣ٔؼٕٞ حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٠ِ ٝحُٔؼِٕٔٞ

 حُظٞؿ٤ٚ ٌَٗ طؤهٌ ًخٗض حُٔٔؤُش ٌٛٙ إٔ ا٫ آٌخٗخطْٜ، ٝىػْ ٠ٗٝـْٜ ٬ٓٓظْٜ

 طٞؿ٤ٚ، ا٠ُ حُٔلظخؽ ٝحُلَى حُٔٞؿٚ ر٤ٖ طلخػ٤ِش ػ٬هش ك٢ حُيهٍٞ ىٕٝ كو٢،

 فاُلخ ٖٓ ُحى ٓٔخ ًحطٚ طلو٤ن ك٢ حُلَى ُٔٔخػيس ًخف ؿ٤َ حُظٞؿ٤ٚ إٔ ًٔخ

 حَُٔٗي ر٤ٖ ُٞؿٚ ٝؿٜخ حُؼ٬هش طظ٠ٖٔ حُظ٢ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى ػ٤ِٔش ا٠ُ حُلخؿش

 ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ كزيأ حُٔلّٜٞ طـ٤َ حُؼ٣َٖ٘ حُوَٕ ريح٣ش ٝٓغ ٝحُٔٔظَٗي

 حُظٞؿ٤ٚ رَحٓؾ حٓظيص ك٤غ حُٔي٢ٍٓ حُظٞؿ٤ٚ ػْ ح٢ُٜ٘ٔ حُظٞؿ٤ٚ رَٔكِش
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 ح٩ٍٗخى١ حُ٘لْ ػِْ َٓكِش ظَٜص ،ػْ حُظَر٣ٞش حُٔـخ٫ص ُظَ٘ٔ ٝح٩ٍٗخى

 حُ٘ل٢ٔ. ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ػ٠ِ ٣ًَِ ٝح١ٌُ

 رٜيف حُوَحٍ حطوخً ػ٤ِٔش حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ حػظزَ( 79ٓٔ) ػخّ ٝك٢

 ٗلٞ ح٫طـخٛخص ٝأٛزلض ًُي رؼي حُٔلّٜٞ ططٍٞ ػْ حُط٬د، هِن ٖٓ حُظو٤َِ

 . رٚ ٓؼظَف ؼًِْ ٌٓخٗظٚ ٝأهٌ ح٣ـخر٤ش أًؼَ حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ رَحٓؾ

 حُٔٔخػيس ك٢ طظـ٠ِ ٤ٜ٘ٓش ػ٬هش ػٖ ػزخٍس حُظَر١ٞ ٝح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ

 ٣ِٔي ٝأهَ( حُٔٔظَٗي) حُٔٔخػيس ا٠ُ ٣لظخؽ ،كَى أهَ ا٠ُ كَى ٖٓ حُٔويٓش

 طو٤ٜٜش ػ٤ِٔش ٝكن طظْ حُٔٔخػيس ،ٌٝٛٙ( حَُٔٗي)  حُٔٔخػيس طِي ػ٠ِ حُويٍس

 ٝاىٍحى ٗلٔٚ ُلْٜ حُطخُذ أٓخّ ٛشحُلَ طظ٤ق ٝك٤٘خص ٝط٘ظ٤ٔخص أْٓ ػ٠ِ طوّٞ

 حُ٘ٔٞ ٖٓ ٣ِٓي ا٠ُ ٣ٝيكؼٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜلش حُظٞحكن ٣ٔ٘لٚ رٌَ٘ هيٍحطٚ

 حَُٔٗي ر٤ٖ(  ُِٞؿٚ حُٞؿٚ ػ٬هش) ح٤ُٜ٘ٔش حُؼ٬هش ٌٛٙ ٝح٩ٗظخؿ٤ش، ٝطز٠٘

 ػ٤ِٔش ،ٝح٩ٍٗخى حُٔٔظَٗي أكخى٣غ ٣َٓش ٠٣ٖٔ هخٙ ٌٓخٕ ك٢ ٝحُٔٔظَٗي

ً  ظطِذط ٝػ٬ؿ٤ش ٝٗٔخث٤ش ٝهخث٤ش  ٝٓٔخص ٜٝٓخٍس ًٝلخءس ٝاػيحىح طوٜٜخ

 ٝط٤ٔ٘ش رخُ٘لْ ٝحُؼوش حُوَحٍحص ٝحطوخً حُظؼِْ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي طؼ٤ٖ هخٛش

 حُ٘ٔٞ طلو٤ن ا٠ُ حُظَر١ٞ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ ،٣ٜٝيف ح٩ٗـخُ ٗلٞ حُيحكؼ٤ش

 ك٢ ٤ُٓٝٞٚ هيٍحطٚ ٟٞء ك٢ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ًُي ٣وظَٜ ٫ٝ ُِطخُذ حُ٘خَٓ
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 ر٤ٖ حُؼ٬هش ٝطٞػ٤ن ٬ٌ٘ٓطٚ كَ ا٠ُ ًُي ٣ظؼيٟ رَ لٔذك حُٔي٢ٍٓ حُٔل٢٤

 ح٩ٍٗخى ٓظِش طلض ح٧ك٠َ ا٠ُ حُطخُذ ِٓٞى ،ٝطـ٤٤َ ٝحُٔيٍٓش حُز٤ض

 . حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش طل٤ٖٔ ٗلٞ حُٜيف طلو٤ن ا٠ُ ٣وٞى ريٍٝٙ ،ٌٝٛح حُ٘ل٢ٔ

 ًخٕ أ٣خ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ ٓخٓش كخؿش ك٢ حُؼَٜ ٌٛح اٗٔخٕ أٛزق ُوي

 ٝحُظو٤٘ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝح٫هظٜخى٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظـ٤َحص رلٌْ ٝػَٔٙ ٓٞهؼٚ

 .حُٔظٔخٍػش

 ٝطؼيى ح٣َٓ٧ش ح٫ٗظوخ٤ُش،ٝحُظـ٤َحص ٝحُظـ٤َحص حُؼ٣َٔش حُ٘ٔٞ َٓحكَ إ

 ٝٓ٘خٛـٚ،ٝطِح٣ي حُظؼ٤ِْ ٓلّٜٞ ،ٝططٍٞ حُؼ٤ِٔش ٝحُظوٜٜخص حُٔؼَكش ٜٓخىٍ

 هِن ٖٓ ًُي ٛخكذ خٝٓ ح٫هظٜخى١ ٝحُظويّ حُِٝحؽ ٬ٌ٘ٓٝص حُط٬د أػيحى

 ٌٛح إ ،ًٔخ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ حُلخؿش رَُٝ ا٠ُ أىٟ ًُي ،ًَ ٝطٞطَ

 ك٢ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ أ٤ٔٛش أظَٜ ٝح٫طـخٛخص ح٧كٌخٍ رؼٞ ك٢ حُظـ٤َ

 ٌٛح ٓٞحؿٜش ػ٠ِ هخىٍح حُٔيٍّ ٣ؼي ُْ ،ك٤غ حُوٜٞٙ ٝؿٚ ػ٠ِ حُٔيٍٓش

 ًُي ػٖ ٣٘ظؾ ٝٓخ ٝحٌُٔخٗخص ٍح٧ىٝح طـ٤َ إٔ ًٔخ ٝحُظـ٤َحص ح٧ػزخء ٖٓ حٌُْ

 . ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ رَحٓؾ ا٠ُ حُلخؿش ٓيٟ ٣ئًي ٝطٞطَ َٛحػخص ٖٓ
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ً  حُظَر١ٞ ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ حٛظٔخّ ٣ٝؤط٢  ر٘و٤ٜظٚ حُٔظؼِْ كخؿخص ػ٠ِ ٜٓ٘زخ

 حُظل٤َٜ ػ٤ِٔش ا٠ُ اٟخكش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش ؿٞحٗزٜخ ك٢

ً  حُٔظؤه٣َٖ ٍٝػخ٣ش حُيٍح٢ٓ  .ٝحُٔزيػ٤ٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٤ٓخ

 ح١ٌُ حُٔظوٜٚ حُ٘وٚ رٜلظٚ حُظَر١ٞ حَُٔٗي ىٍٝ أ٤ٔٛش ٛ٘خ ٝطظَٜ

ً  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ٌُح رخُٔيٍٓش، ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ رٜٔخّ حُو٤خّ ٣ظ٠ُٞ  ٓظوٜٜخ

 .حُط٬د ٖٓ حُٔٔظَٗي٣ٖ ٓغ طؼخِٓٚ ك٢ ٜٝٓخٍس ًلخءس ًٝح

 ٌُٜ٘خ ٝٓ٘وش َٝٛز ٝأٓخٗش ٛيم ٜٓ٘ش حُظَر١ٞ حَُٔٗي ٜٓ٘ش طزيٝ ٌٌٝٛح

ً  ٓـخ٫ً  طٜزق  أهِٜض ٓخ اًح ٝطؼخ٠ُ ٓزلخٗٚ الله ػ٘ي ٖٓ ٝحُٔؼٞرش ٨ُؿَ هٜزخ

 ك٠لخٟش ٜٓ٘ش ٤ُٔض أٜٗخ ٝحُٔٔخٍٓش،أ١ حُظ٘ل٤ٌ ك٢ رخ٩ه٬ٙ ٝطٞؿض ح٤ُ٘ش،

 اٜٗخ حٌَُٔ، ا٠ُ حُؼَٔ ٖٓ كَحٍحً  ٤ُٝٔض َُِحكش، ٤ُوِي رخرٜخ ١َم ُٖٔ طظٔغ

 حُٔيٍٓش ىحهَ حُلجخص ؿ٤ٔغ أٓخّ َسًز٤ ٓٔئ٤ُٝش ػْ ٢ٗء ًَ هزَ أٓخٗش

 .ٝهخٍؿٜخ

 اٜٗخ ػ٢ِٔ، طوٜٚ ىٕٝ ػ٤ِٜخ رخُظٜخكض طٔٔق طؼي ُْ ح٤ُّٞ ح٩ٍٗخى ٜٓ٘ش إ

 حُظٞؿ٤ٚ كخٕ ٌٌٝٛح ح٧هطخء، طـلَ ٫ٝ طوزَ ٫ حُـَحك٤ش حُؼ٤ِٔخص رـَكش أٗزٚ

 .  ٝأٓخٗش ٝهزَس ٝكٖ ٜٝٓخٍس ػِْ حُظَر١ٞ ٝح٩ٍٗخى
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 نتشتٕي فً انًذاسطاْذاف الاسشاد ا-ألاً   

  حُؼ٢ِٔ  ك٢ حُظل٤َٜ  ؿٜي  أًزَ  ػ٠ِ رٌٍ  حُطخُذ  ا٠ُ ٓٔخػيس  ٣ٜيف -ٔ

 ٤ُٓٝٞٚ.  هيٍحطٚ  ٓٔظـ٬ً   ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ

  حُيٍح٢ٓ  حُيٍح٤ٓش حُظ٢ هي طؼظَٟٚ ٓؼَ حُظؤهَ  ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص  حُظؼخَٓ -ٕ 

  ٝحَُػخ٣ش  حُٔ٘خٓزش  طوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش  ا٠ُ  رل٤غ ٣ٔؼ٠ حَُٔٗي

  ٝحُٔؼ٤ي٣ٖ ٝٓظ١ٌٍَ  حُٔظؤه٣َٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ  ُِط٬د  حُظَر٣ٞش حُـ٤يس

ٖٓ ريح٣ش حُؼخّ   ُٔظخرؼظْٜ  ح٬ُٔثٔش  حُزَحٓؾ  ىٍح٤ٓخً ، ٟٝٝغ  حَُٓٞد

  حُيٍح٢ٓ .

 انتشتٕي :  انتٕجٍّ ٔالإسشاد  أعانٍة -ثاٍَاً: 

  ػ٠ِ ح٧ٓزخد حُظؼَفٖٓ ه٬ٍ ىٍح٤ٓخً :   حُط٬د حُٔظؤه٣َٖ  ـ ٍػخ٣شٔ

ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝػيّ كَ   ػيّ  حُظ٢ أىص ا٠ُ حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ ٓؼَ  ٝحُؼٞحَٓ

  أٝ ٝؿٞى ظَٝف  ُِٔخىس  حُٞحؿزخص أٝ ٟؼق حُٔظخرؼش ح٤ُُِ٘ٔش أٝ ًَٙ حُطخُذ

ٝؿ٤َ ًُي   حُيٍح٢ٓ  أٝ حُٜٔ٘ؾ  رخُٔؼِْ  طظؼِن  ٖٓ حُيٍحٓش أٝ ٧ٓزخد  طٔ٘ؼٚ

 ح٧ٓزخد .  ٓــٖ

 حَُٓٞد :  ٬د حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝٓظ١ٌٍَـ ٍػخ٣ش حُط ٕ

  ٓغ ٛئ٫ء  حُـي٣ي  ؿٔخػ٤ش ك٢ ريح٣ش حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  ػَٔ ؿِٔخصٖٓ ه٬ٍ   

ح٫ٓظؼيحى حُيٍح٢ٓ حُٔزٌَ، ٝٓؼخُـش أٟٝخػْٜ   حُط٬د ٝطٞؿ٤ْٜٜ رؤ٤ٔٛش

حُؼخّ   ٌٓ٘ ريح٣ش  ك٤ٜخ ٝٓظخرؼظٜخ  ٍٓٞرْٜ  حُيٍح٤ٓش ك٢ حُٔٞحى حُظ٢ ٣ظٌٍَ

رؤ٤ٔٛش ٍػخ٣ش   أٍْٓٞٛ ُظ٤ًٌَْٛ  حٓظيػخء أ٤ُٝخء ؼَٔ ػ٠ًٌُِٝي حُحُيٍح٢ٓ .
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  حُيٍح٢ٓ ٝأ٤ٔٛش  ٌٓ٘ ريح٣ش حُؼخّ  أر٘خثْٜ حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝٓظخرؼش طل٤ِْٜٜ حُيٍح٢ٓ

 رٌَ٘ ٓٔظَٔ .  ٣ُخٍس ٓيحٍْٜٓ

 ىٍح٤ٓخً :ـ  حُٔظلٞه٤ٖ  ـ ٍػخ٣ش حُط٬د ٖ

ْ ٝط٤ٔ٘ش ٝٛوَ ٓٞحٛزٜظْٜ حُظ٤ٔ٘ن ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ َُػخ٣ٝ٣ظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ   

حُوزَحص ٝاػَحء حُظـخٍد   ط٣ٞ٘غ  ٖٓ ه٬ٍ  ك٢ حُظلٞم  هيٍحطْٜ ٬ُٓظَٔحٍ

ً   ُْٜ ُِٔ٘خًٍش ك٢ ؿٞحٗذ  حُلَٛش  ٝاطخكش   ٤ُُْٜٔٞ  حُ٘٘خ١ حُٔوظِلش ٝكوخ

  ٓؼَ حُٜيح٣خ  ػ٠ِ حُظلٞم  ُظ٘ـ٤ؼْٜ  ٓخى٣ش ٝٓؼ٣ٞ٘ش  ٓ٘لْٜ كٞحكٍِٝٝؿزخطْٜ .

  .ٓٞحء ًخٗض ٣َٜٗش أّ ك٤ِٜش  حُظلٞم  ح٣َُِٓش ٜٝٗخىحص  ٝحُـٞحثِ

 حُؼ٬هش ر٤ٖ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش :  ـ طٞػ٤ن ٗ 

٣ٌٖٝٔ ٖٓ ه٬ٍ حَُٓخثَ ٝحَُ٘٘حص ٝح٫طٜخ٫ص حُ٘و٤ٜش ٝحُٜخطل٤ش      

  أر٘خثْٜ  ُٔ٘خه٘ش أٟٝخع  ٖٓ ريح٣ش حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  ٝحُيػٞس ُل٠ٍٞ حُٔيٍٓش

ػٖ ٣َ١ن ٓـخُْ   أٍٓٞ حُط٬د  ٓغ أ٤ُٝخء  ًٌُٝي ح٫ؿظٔخع  أ٫ٝ رؤٍٝ

 ٝحُٔؼ٤ِٖٔ  ح٥رخء

  ٝحُظؤهَ  حُـ٤خد  ٣ؼظزَ  حُٜزخك٢ ٝحُـ٤خد  ـ ٓظخرؼش كخ٫ص حُظؤهَ ٘ 

حُيٍح٢ٓ   ا٠ُ حُلَ٘  ػٞحَٓ ح٠ُؼق حُيٍح٢ٓ ٝح١ٌُ ٣ئى١  ٖٓ أْٛ  حُٜزخك٢

  ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُـٜٞى ُٔؼَكش أٓزخد حُظؤهَ  أٝطَى حُٔيٍٓش ٣ٝلظخؽ ًُي

ح٣ٌُٖ ٣ظٌٍَ   ُٜخ ًُٝي رلَٜ حُط٬د  حُٔ٘خٓزش  ٝحُـ٤خد ٝا٣ـخى حُلٍِٞ

  ػٖ حُل٠ٍٞ ُِٔيٍٓش ٖٓ هزَ حَُٔٗي حُط٬ر٢ ٝٓ٘خه٘ظْٜ  أٝ طؤهَْٛ  ؿ٤خرْٜ

كَى٣خً أٝ ؿٔخػ٤خً ػـٖ حُيٝحكغ حُٔئى٣ش ُِـ٤خد أٝ حُظؤهَ ك٢ حُل٠ٍٞ ُِٔيٍٓش 
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  ػ٠ِ طِي  ٍُِٞٛٞ ح٠ُ كٍِٞ ٓ٘خٓزش رظؼخٕٝ ح٧َٓس ٓغ حُٔيٍٓش ك٢ حُظـِذ

 ح٧ٓزخد أٝ حُلي ٜٓ٘خ .

  ٔظائف انتٕجٍّ ٔالإسشاد انًذسعً: -ثانثاً:

 : ٣ٌٖٝٔ كَٜٛخ ك٢ ػ٬ع ٝظخثق ٍث٤ٔش ٢ٛ

ٓٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ حهظ٤خٍ ٗٞع حُيٍحٓش ٝٓخ ٣ظَٜ رٌُي ٖٓ طوي٣ْ  -ٔ

حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ٝػٞحَٓ حُ٘ـخف ك٤ٜخ ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ حُؼٞحَٓ 

حؿظٔخػ٤ش، ٝٓخ ٣ٌٕٞ ر٤ٜ٘خ ٖٓ طؼخٍٝ... ٓؼَ حُظؼخٍٝ  ػو٤ِش أٝ حٗلؼخ٤ُش أٝ

   ر٤ٖ ح٫ٓظؼيحىحص ٝح٤ٍُٔٞ أٝ ر٤ٖ حُويٍحص ٝٓلظٟٞ حُيٍحٓش.

ٓٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُيٍحٓش أٝ حُظلٍٞ ا٠ُ حُؼَٔ ػٖ  -ٕ

 ٣َ١ن حُظؼ٤ِْ ح٢ُٜ٘ٔ

٘وخثٚ، ٓٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٢ حُيٍحٓش ٝطـخُٝ حُٜؼٞرخص ٝحُ -ٖ

 ٓٞحء ًخٗض ك٢ ح٫ٓظؼيحىحص أٝ ك٢ حُٜٔخٍحص.

 :انتشتٌٕح انًشك خ -ساتؼاً:

 ٢ِ٣ ٝك٤ٔخ حُظَر١ٞ، ح٩ٍٗخى ٣ظ٘خُٜٝخ حُظ٢ حُظَر٣ٞش ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ حٌُؼ٤َ ٛ٘خى

 :طلي٣يٛخ

 ٝأٛلخد ٝىٍح٤ٓخ ػو٤ِخ حُٔظلٞه٤ٖ ٖٓ كجش ٛئ٫ء: حُٔظلٞه٤ٖ ٬ٌ٘ٓص -ح٫ًٝ:

 ٓٔظٟٞ ٝحٍطلخع ٝح٫رظٌخٍ حًٌُخء ٗٔزش رخٍطلخع ٣ظ٤ِٕٔٝ ْٝٛ. حُوخٛش حُٔٞحٛذ

 طلٞهْٜ، رلٌْ هخٛش اٍٗخى٣ش ٝهيٓخص هخٛش ٍػخ٣ش ا٠ُ ٣ٝلظخؿٕٞ حُظل٤َٜ،

 ك٢ ٝح٫ٗؼِحٍ رخُٞكيس حُٔظلٞم ٣٘ؼَ ٝهي ٓٞحٛزْٜ، كظ٤٠غ ٣ِٜٕٔٞ هي ٝٛئ٫ء
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 ٬٣كع ٝهي .حُـ٘خف كخ٫ص ر٤ْٜ٘ ٖٓ ٣ظَٜ ٝهي رخُوِن ٣ٝ٘ؼَ حُؼخى١ حُلَٜ

 ٖٓ حَُؿْ ٝػ٠ِ". هيٍس ٣لٞهْٜ ح٣ٌُٖ" ٝٝحُي٣ٚ ٝٓي٤ٍٓٚ حُٔظلٞم ر٤ٖ حَُٜحع

 ك٢ ُيكؼٚ ٗظ٤ـش ح٧هَٟ حُ٘ٔٞ ٓظخَٛ ك٢ ح٠ُ٘ؾ ٣٘وٜٚ كوي ػو٤ِخ، حُطلَ طلٞم

 ح٧هَٟ حُ٘ٔٞ ٓظخَٛ كٔخد ػ٠ِ حُـخٗذ ٌٛح ػ٠ِ ٝحُظ٤ًَِ حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ حطـخٙ

 .ـِز٣ٚ ح١ٌُ حُ٘لغ ٖٓ أًؼَ ٍَٟح ٣ٔزذ ٓٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ، ؿ٤ٔٔخ

 حُٔيحٍّ ك٢ هخٛش رٜلش حُؼو٢ِ ح٠ُؼق ٌِٓ٘ش طظَٜ: حُؼو٢ِ ح٠ُؼق-ػخ٤ٗخً:

 ٣ٌٕٝٞ 9ٓ ػٖ ًًخثْٜ ٗٔزش طوَ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ٗٔزش ٣ٞؿي ك٤غ ح٫رظيحث٤ش

 حُزِٜخء ٠٣ٕٝٔٞ ٝحٗلؼخ٤ُخ، حؿظٔخػ٤خ، ٓٞحكو٤ٖ ؿ٤َ ٣ٌٕٝٞٗٞ ٟؼ٤لخ طل٤ِْٜٜ

 حُظ٢ حُؼو٢ِ ح٠ُؼق صكخ٫ حَُٔٗي أٝ حُٔؼِْ ٣٘خٛي ٓخ ًٝؼ٤َح ٝحُٔؼظ٤ٖٛٞ،

  حُٔ٘ـ٤ُٞش كخ٫ص ٓؼَ ٤ٌ٤٘٤ًِخ ط٤٤ِٔٛخ ٣ٌٖٔ

 حُظل٤َٜ ٗٔزش ٝحٗولخٝ حُظل٤َٜ ٟؼق ٣ظ٠ٖٔ: حُيٍح٢ٓ حُظوِق -ػخُؼخً:

 ك٢ هخٛخ أٝ حُٔٞحى ًَ ك٢ ػخٓخ ىٍح٤ٓخ طوِلخ ٣ٌٕٞ ٝهي حُؼخى١، حُٔٔظٟٞ ىٕٝ

 حُٔظلٞه٤ٖ ر٤ٖ ٖٓ ٣ٌٕٞٗٞ ىٍح٤ٓخ حُٔظوِل٤ٖ رؼٞ إٔ ٬٣ٝكع ٓؼ٤٘ش، ٓٞحى

 أٝ حًٌُخء ٗوٚ: ٓؼَ ٓؼَٝكش أػَحٝ حُيٍح٢ٓ رخُظوِق ٣َٝطز٢ ػو٤ِخ،

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍس ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ ٝط٘ظض حُظؼِْ ٝٛؼٞرش حُؼو٢ِ ح٠ُؼق

 ٝحُز٬ىس ٝحُؤٍٞ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝح٩ؿٜخى حُلْٜ ٝحٟطَحد حٌُحًَس ٟٝؼق

 حٌُٖٛ َٝٗٝى ح٤ُوظش أك٬ّ ك٢ ٝح٫ٓظـَحم ٝحُوـَ ٝحُـ٤َس رخُ٘وٚ ٝحُ٘ؼٍٞ

 ٖٓ حَُٜٝد أٝ حُٔظٌٍَ ٝحُـ٤خد رخُيٍحٓش ح٫ٛظٔخّ ٝهِش حُٔيٍٓش ٝهٞحف

 . حُٔيٍٓش

 ؿ٤ٔؼخ ُحُٞح ٓخ حُط٬د: ٝحُظوٜٚ حُيٍحٓش ٗٞع حهظ٤خٍ ٬ٌ٘ٓص -ٍحرؼخً:

 ٫ ٝهي ُِـ٤ٔغ، ٟٓٞٞػش ٝٓوٍَحص ٓ٘خٛؾ ٣ٝيٍٕٓٞ ٝحكي هخُذ ك٢ ٣ٜزٕٞ
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 ٫ حُط٬د رؼٞ ٝٛ٘خى حُٔظلخٝطش، ح٤ٍُٔٞٝ ٝح٫ٓظؼيحىحص حُويٍحص ٓغ ٣ظ٘خٓذ

 حُيٍحٓش رؤٗٞحع حُوخٛش حُٔؼِٞٓخص ط٘وْٜٜ ٖٓ ٝٛ٘خى. ٣يٍٕٓٞ ُٔخًح ٣ؼَكٕٞ

 هيٍحص ا٠ُ طلظخؽ طوٜٜخص ٝٛ٘خى رٜخ، ح٫ُظلخم ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُٔوظِلش

 حُظوٜٜخص ٖٓ طوٜٚ حهظ٤خٍ ٝػ٘ي رٜخ، طَطز٢ هخٛش ٤ٍٓٝٞ ٝحٓظؼيحىحص

 طوٜٚ حهظ٤خٍ ؿ٤َٛخ أٝ ح٫هظٜخى٣ش ظَٝفحُ أٝ حُز٤جش ظَٝف ط٢ِٔ هي

 ػيّ ٌِٓ٘ش أ٠٣خ ٝٛ٘خى آهَ، ٝحى ك٢ حُطخُذ ٝهيٍحص ٝحى ك٢ ٓظطِزخطٚ

 أػيحى ر٤ٖ ٓوخٍٗخص ػوي ًُي ػ٠ِ ُِي٫ُش ٣ٌٝل٢ حُظوٜٜخص، ر٤ٖ حُظٞحُٕ

 إٔ ٗؼِْ ٝٗلٖ ٝحُؼ٤ِٔش، حُ٘ظ٣َش ٝح٤ٌُِخص ٝحُؼ٤ِٔش، ح٧ىر٤ش ح٧هٔخّ ك٢ حُط٬د

 ك٢ ٛخٓخ ىٍٝح طِؼذ حُٜٖٔ ُزؼٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحٌُٔخٗش ظٔخػ٤شح٫ؿ ح٫طـخٛخص

 حهظ٤خٍ ٣ٌٕٞ ح٧ك٤خٕ ٖٓ ًؼ٤َ ٝك٢ حُٜٖٔ، ٌُٜٙ طئَٛ حُظ٢ حُظوٜٜخص حهظ٤خٍ

 .ٝحُويٍس ح٫ٓظؼيحى ٖٓ أٓخّ ؿ٤َ ٝػ٠ِ ؿِحك٤خ حُظوٜٚ

 طظٔؼَ حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ: حُٔٔظوز٤ِش حُيٍحٓش ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٗوٚ ٬ٌ٘ٓص -هخٓٔخً:

 ٓخًح ٣ؼَف ٫ ٧ٗٚ حُٔٔظوز٤ِش حُيٍحٓش ٗٞع حهظ٤خٍ ػ٠ِ حُطخُذ ٍسهي ػيّ ك٢

 .ح٥ٕ رؼي

 ُظَٝف حَُٔكِش أًخٍ هزَ حُظؼ٤ِْ حُطخُذ ٣ظَى هي: حُظَٔد -ٓخىٓخً:

 ا٠ُ حُطخُذ ٝحٟطَحٍ حُٞحُي ٝكخس كخُش ك٢ ًٔخ حٟطَح٣ٍش أٝ ١خٍثش حؿظٔخػ٤ش

 ٣ٜٔي ٓخ ٝػخىس حُطخُزخص رؼٞ ُٝحؽ كخُش ك٢ أٝ ح٧َٓس، ٝاػخُش ٍػخ٣ش

 حُظَٔد إٔ ٗي ٫ٝ. حُظؼ٤ِْ ٓظخرؼش ٖٓ حُظٌٖٔ ٝػيّ حُيٍح٢ٓ حُظوِق ُِظَٔد

 .ه٤ٓٞش هٔخٍس ٣ؼظزَ
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 -ٓـخُْ ح٫رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝىٍٝٛخ ك٢ ح٫ٍٗخى حُظَر١ٞ: -هخٓٔخً:

٣ؼٞى ريح٣ش ح٫ٛظٔخّ رٔـخُْ ح٫رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حُؼَحم ح٠ُ ريح٣ش حُلٌْ 

 " رَثخٓش رٍٞ ٓلَٝ.7ٖٕٔحٌُ٘ق حُظ٣ٌٜز٢"ح٢٘١ُٞ ػ٘يٓخ حهظَكظٚ 

ٝحرق رؼي ًُي حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُزض ٝحُٔيٍٓش ػَٔ ٫ري ٓ٘ٚ ٫ٕ حكيٛٔخ ٣ٌَٔ 

ح٫هَ ٝحُٜيف ٍٝحء ًُي ٛٞ حٍُٞٛٞ رخُطِزش ح٠ُ حًؼَ طٞحكن ٝحهَ حٗلؼخٍ ٓٔخ 

٣ئى١ ح٠ُ ط٣ٌٖٞ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٗش حُو٣ٞش رخُٔزخىة ٝحُو٤ْ حُض طلِٜٔخ حُؼخثِش 

 ٜخ رؤِٓٞد ػ٢ِٔ.ٝطزَٓـ

: ٢ٛ ٤ٛجش ٓ٘ظوزش ط٠ْ ٖٓ ح٤ُٝخء حٍٓٞ تؼشف يجانظ الاتاء ٔانًؼهًٍٍ

حُظ٤ٓ٬ٌ ٝح٤ُٜجش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٓٔظٜخ ط٘ظ٤ْ ٝطٞك٤ي ؿٜٞى حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٫رخء ك٢ 

ػ٤ِٔش حُظَر٤ش ٝطوّٞ رظٞؿ٤ٚ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ حْٓ ػ٤ِٔش ٓؼَٔس طٔظ٘ي ح٠ُ ٝحهغ 

٤ش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ َٓكِش ىٍح٤ٓش حُل٤خس حُل٣ٌَش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ

 ٓؼ٤٘ش.

 انذٔس الاسشادي نًجانظ الاتاء ٔانًؼهًٍٍ-

طٞػ٤ن ح٬ُٜص ر٤ٖ ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ؿٞ ٣ٔٞىٙ حُظؼخٕٝ ٝح٫كظَحّ ٖٓ  -ٔ 

  أؿَ ٍػخ٣ش ح٧ٗزخء

  ط٤ٔ٘ش كذ حُٔيٍٓش ٝطؼ٤ٔن ح٫ٗظٔخء ١ُِٖٞ -ٕ

 َر٣ٞشحُؼَٔ ػ٢ِ ٍكغ ًلخءس حُؼ٤ِٔش حُظ  -ٖ

ط٘ـ٤غ حُـٜٞى حٌُحط٤ش ح٫هظ٤خ٣ٍش ُِٔٞح٤٘١ٖ رٜيف ح٫ٜٓخّ ك٢ ىػْ حُؼ٤ِٔش  -ٗ

  حُظؼ٤ٔ٤ِش

 (حُٔظلٞه٤ٖ –ٍػخ٣ش حُلجخص حُوخٛش ٖٓ حُط٬د)حُٔؼٞه٤ٖ   -٘
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حُؼَٔ ػ٢ِ طؤ٤َٛ حُي٣ٔوَح٤١ش ٝطؼ٤ٔن ح٫طـخٛخص ح٤ًُِٞٔش ٝحُو٤ْ  -ٙ

 ح٧ه٬ه٤ش ك٢ ٗلّٞ حُط٬د

ٝحُٔؼ٤ِٖٔ َُكغ حُٔٔظ١ٞ حُؼخّ ُِٔـظٔغ حُٔل٢ِ ٝطلو٤ن طٞؿ٤ٚ ؿٜٞى ح٥رخء  -9

 .حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى١

 

 

 انخايظانفصم 

 انصحح انُفغٍح

 

 انصحح انُفغٍح -ألاً:

 :يا يؼُى انصحح انُفغٍح ٔانًشض انُفغً -

  :حهظِق حُؼِٔخء ك٢ طؼ٣َق حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛٙ رؼٞ حُظؼ٣َلخص

٘ل٤ٔش ٢ٛ حُظٞحكن ٓغ حُٔـظٔغ ٝػيّ حًٌُ٘ٝ ػ٘ٚ ٝػيّ ٓوخُلظٚ ٝحَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حُٜلش حُ -ٔ

ػيّ حُظٞحكن ٓغ حُٔـظٔغ. ٝكٔذ ٌٛح حُظؼ٣َق ٣ٌٕٞ ح٫ٗز٤خء ٝحُِٜٔلٕٞ كخهي١ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش 

 .ٌٝٛح ٣وخُق حُٞحهغ

  .حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ هيٍس ح٫ٗٔخٕ ػ٠ِ حُظطٍٞ -ٕ

ُلذ ٝحُؼَٔ ) ح١ كذ حُلَى ُ٘لٔٚ ٦ُٝه٣َٖ ػ٠ِ حٕ ٣ؼَٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ ح -ٖ

 )ػ٬ٔ ر٘خء ٣ٔظٔي ٓ٘ٚ حُزوخء ُ٘لٔٚ ٦ُٝه٣َٖ
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حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝكوخً ُٔ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش طؼ٢٘ حُل٤خس حُظ٢ طظ٠ٖٔ حَُكخ٤ٛش ٝح٫ٓظو٬ٍ  -ٗ

ٔخ إٔ ٓ٘ظٔش حُٜلش ً ،ٝحُـيحٍس ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ ٝآٌخٗخص حُلَى حُل٣ٌَش ٝحُؼخ١ل٤ش

حُؼخ٤ُٔش ٜٗض ػ٠ِ إٔ ٍكخ٤ٛش حُلَى طَ٘ٔ حُويٍس ػ٠ِ اىٍحى هيٍحطْٜ ٝحُظؼخَٓ ٓغ ٟـ١ٞ حُل٤خس 

 . حُؼخى٣ش ٝح٩ٗظخؽ ٝٓٔخػيس حُٔـظٔغ

 -: انًفاٍْى تؼتًذ ػهى انصحح انُفغٍح -

 طٞؿي ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طؼظٔي حُٜلّش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ىٍحٓظٜخ، ٜٝٓ٘خ: 

: ٢ٛ ٖٓ اكيٟ حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ُ٪ٗٔخٕ، ٝطَطز٢ ٓغ ١ز٤ؼش ح٫ٓظـخرش حُ٘و٤ٜش -ٔ

ّٕ حُلَى ٫ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ١  ُِظٞحَٛ حُٔئػَّس، ٤ًٝل٤ش طٞؿ٤ٜٜخ ُِِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ، ١خُٔخ أ

 أَٓحٝ ٗل٤ٔش، أٝ ػٜز٤ش. 

ح٩كزخ١: ٛٞ كخُش ٗل٤ٔش طئػَ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ، ٝهٜٞٛخً ػ٘يٓخ ٣ـي ٓؼ٤وخص أػ٘خء ه٤خٓٚ  -ٕ

، ٣ٍِٝٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ػ٘ي ُٝحٍ حُؼٞحَٓ حُظ٢ رؼِٔٚ،  ِٚ أٝ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُوخٛش ر

٣٘ظؾ ٖٓ ه٬ُٜخ. حُؼيحث٤ش: ٢ٛ ِٓٞى كَى١، طيكغ حُلَى ُٜٔخؿٔش ٗلٔٚ، أٝ ح٧كَحى 

ح٥ه٣َٖ، ٓٞحءً رظٞؿ٤ٚ ح٬ٌُّ ُْٜ، أٝ ا٣ٌحثْٜ ؿٔي٣خً، ٣ٝؼيّ ٌٛح حُِٔٞى ؿ٤َ ٓوزٍٞ ك٢ 

 طؼخَٓ ح٧كَحى ٓؼخً.

ن: ٛٞ كخُش حٗلؼخ٤ُش طئػَ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ؛ رٔزذ حٗظظخٍٙ ٢ُ٘ء ٓؼ٤ٖ، أٝ حُوٞف ٖٓ حُوِ -ٖ

 ٢ٗء ٓخ، ٣ٍِٝٝ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ػ٘ي ُٝحٍ ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ُٚ. 
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 -اْى ػٕايم انصحح انُفغٍح: - 

 ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ػيس ػٞحَٓ ٜٓٔش طئػَ ػ٠ِ ك٤خس، ِٝٓٞى ح٧كَحى، ٜٝٓ٘خ: 

ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، كؼ٘يٓخ ٣ؼ٤ٖ ح٩ٗٔخٕ طؼيّ حُؼخَٓ  -ح٧َٓس: -ٔ

ٌّٖ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش ٣ٞٓش، ًٝحص ٗل٤ٔش ٓؼظيُش، ٝهخ٤ُش ٖٓ ح٧َٓحٝ  ك٢ أَٓس ٓظَحرطش ٣ظٔ

حُ٘ل٤ٔش، رؼٌْ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤خسً ٠ٓطَرش ك٢ ١لُٞظْٜ ٗظ٤ـشً ُٞؿٞى ه٬كخص ػخث٤ِش، 

ٝ ُ٪ٛخرش رَٔٝ ٗل٢ٔ َٓطلؼش.أٝ ػيّ ٝؿٞى أَٓس ٓظٌخٓ َّ  ِش، كؼ٘يٛخ طُٜزق ٗٔزش حُظؼ

إ ١ز٤ؼش حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ك٤ٚ ح٩ٗٔخٕ طؼُيّ ٖٓ حُٔئػَحص حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٗل٤ٔظٚ،  -حُؼَٔ:  -ٕ

كؼ٘يٓخ ٣ؼَٔ رؤؿٞحء ٓ٘خٓزش ػ٘يٛخ ٣ٌٕٞ َٓطخكخً ٗل٤ٔخً ُِو٤خّ رؼِٔٚ رٌَ٘ أك٠َ، رؼٌْ ٝؿٞىٙ 

كٔؼ٬ً: ػَٔ ح٧كَحى طلض أٗؼش حُْ٘ٔ حُٔزخَٗس ك٢ أ٣خّ ح٤ُٜق، ك٢ ظَٝف ػَٔ ؿ٤َ ٓ٘خٓزش، 

ٓغ ػيّ طٞك٤َ أ١ّ ٝٓخثَ ُلٔخ٣ظْٜ ٖٓ ح٩ٛخرش ر٠َرش ْٗٔ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ئػَّ ًُي ػ٠ِ 

 .ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝ٘ؼَْٛ رخُوِن ٖٓ ١ز٤ؼش ػِْٜٔ

 : يفٕٓو انًشض انُفغً -ثاٍَاً:

ٞؿٞى هَِ أٝ طِق أٝ ح٫ٗلَحف ػٖ حُٔٞحء ، ٛٞ حٟطَحد ٝظ٤ل٢ ك٢ ٗو٤ٜش حُلَى ٗظ٤ـش ُ -

ٝ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٛ٘خ ٫ ٣َؿغ ا٠ُ ح٫َٗ٘حف ك٢ حُيٓخؽ ، ٝ اٗٔخ ٣ؼٞى رؤٓزخرٚ ا٠ُ هزَحص حُلَى 

  حُٔئُٔش ، أٝ ا٠ُ ٛيٓخص حٗلؼخ٤ُش كخىس حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ

حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ حٟطَحد ٝظ٤ل٢ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٣زيٝ ك٢ ٍٛٞس أػَحٝ ٗل٤ٔش ٝ ؿ٤ٔٔش  -

لش ٝ ٣ئػَ ك٢ ِٓٞى حُلَى ك٤ؼٞم طٞحكوٚ حُ٘ل٢ٔ ، ٝ ٣ؼٞهٚ ػٖ ٓٔخٍٓش ك٤خطٚ ح٣ُٞٔش ك٢ ٓوظِ

 . حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ

ٝ ٣ؼَف ًٌُي رؤٗٚ حٟطَحد ٝظ٤ل٢ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٣َؿغ ح٠ُ حُوزَحص حُٔئُٔش ٝحُٜيٓخص  -

 حُلخَٟ ٔخ٢ٟ حٝحُح٫ٗلؼخ٤ُش حٝ حٟطَحد حُلَى ٓغ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ظلخػَ ٓؼٜخ ٓٞحء ك٢ 
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  : اعثاب انًشض انُفغً -

  : حٓزخد ٍٝحػ٤ش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  -0

طِؼذ حُؼٞحَٓ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حٍُٞحػ٤ش ىٍٝح ٛخٓٚ ك٢ ح٫ٛخرش رخَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٫ٕ ٛ٘خى رؼٞ 

  ح٫ٗوخٙ ٣ؼخٍ ػ٘يْٛ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ رُٜٔٞش حًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٝرؼيى حًزَ ٖٓ حُٔؼَحص

 : ٤شحٓزخد ٗل٤ٔش ر٤ج  -ٕ

حػَ حُظَر٤ش ح٤ُٔجش ًخ٩َٓحف ك٢ ح٤ُٔطَس ٝحُظؤى٣ذ حُٜخٍّ ٝحُ٘وخم ٝحُط٬م ح١ٌُ ٣ئى١ رخُلَى 

  ح٠ُ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش

  حُٜيٓخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ػٜي حُطلُٞش طئى١ ح٠ُ حٟطَحد ك٢ حُ٘و٤ٜش ك٢ ػٜي حَُٔحٛوش  -ٖ

٣ي حُلٔخ٤ٓش ك٢ ٓٞحهق ح٫كزخ١ ك٢ حُطلُٞش ٣ليع َٛحػخص ك٢ حَُٔحٛوش ٣ٝـؼَ حُلَى ٗي  -ٗ

  ٓؼ٤٘ش ًخُلَٓخٕ حٝ ح٫ً٫ٍ حٝ كويحٕ حُؼخ١لش حٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ

حُٜيٓخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ًؤخٍس ٓخ٤ُش ، ٓٞص ػ٣ِِ ، كويحٕ حًَُِٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ، حٝ طـ٤٤َحص  -٘

 .٣َٓؼش حٝ ػ٤٘لش ك٢ ك٤خس حُلَى ٓغ ط٤ٜئ حُلَى رلٌْ طَر٤ظٚ طئى١ ح٠ُ َٓٝ 

 ً  انغٌٕح شانشخصٍح انغٌٕح ٔانشخصٍح غٍ -ثانثا

 

كخُِٔٞى ح١ُٞٔ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ٢ٛ ح١ٌُ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن : انشخصٍح انغٌٕح -ألاً 

 ح٣٫ـخر٢ ٓغ ًحطٚ ٝٓل٤طٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫َٓ ح١ٌُ ٣٘ؼَٙ رخُٔؼخىس ٝطلو٤ن ح٫ٛيحف. 

حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش طٔظِي ٓٔخص ًؼ٤َس، ٤ُْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٝؿٞى ًَ حُٔٔخص ك٢ إٓ ٝحكي ٝك٢ 

ُظَٝف كظ٠ طٌٕٞ حُ٘و٤ٜش ٣ٞٓش ٌُٖ ٝؿٞىٙ ريٍؿش ًخك٤ش ٣ٌٖٔ ٝٛق حُلَى حُٔظْٔ ؿ٤ٔغ ح

 .رخُٔٞحء ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش

https://alanodm.wordpress.com/2016/03/08/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%ba%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d9%8a%d8%a9/
https://alanodm.wordpress.com/2016/03/08/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%b5%d9%8a%d8%a9-%d8%ba%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d9%8a%d8%a9/
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 :٣ٌٖٔ ا٣ـخُ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ٬ًط٢

ٝٛٞ ٗؼٍٞ حُلَى رخ٠َُٟ ػٖ ٗلٔٚ ٝطوزَ ًحطٚ ٝكظ٠ ٣لون حُلَى ٌٛٙ  :طوزَ حُلَى ٌُحطٚ -ٔ

 :حُٔٔش ُ٘لٔٚ ٣ـذ ػ٤ِش إٔ ٣لؼَ ح٥ط٢

 .إٔ ٫ ٣ظ٠٘ٔ ُ٘لٔٚ أ٤ٗخء ٫ طٔٔق ُٚ هيٍحطٚ رظلو٤وٜخ- أ

 .إٔ ٣َر٢ ه٤ٔٚ ك٢ حُل٤خس رؤٛيحكٚ- د

 .إٔ ٣٘ظَى ك٢ ٟٝغ حُوط٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔش ُ٘لٔٚ- ص

 .إٔ ٣ٌظٔذ ٛيحهش ح٥ه٣َٖ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ- ع

 .إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٓ٘خػَٙ طـخٙ ح٥ه٣َٖ ٣ٝظؼِْ ٤ًل٤ش طوزَ ٓ٘خػَْٛ طـخٛٚ- ؽ

 

طوزَ ح٥ه٣َٖ ُِلَى ٣ِ٣ي ٖٓ ػوظٚ ر٘لٔٚ ٣ٝ٘زغ كخؿش  :زَ ح٥ه٣َٖ ٌُِحص ٝطلْٜٜٔ ٝكزْٜ ُٜخطو -ٕ

 .ح٫ٗظٔخء ُي٣ٚ

 .كظ٠ ٣ٌٔذ حُلَى طوزَ ح٥ه٣َٖ ُٚ ٣ـذ إٔ ٣ظوزِْٜ ٛٞ أ٠٣خ :طوزَ حٌُحص ٦ُه٣َٖ  -ٖ

خٍ حُظ٢ ح٧ِٓٞد حُٔؼظيٍ ك٢ طَر٤ش حُطلَ ٝؿؼِٚ ٣ظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ح٧ػٔ:حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٓظو٬ٍ -ٗ

 .٣ويٍ ػ٠ِ أىحثٜخ ٣ـؼَ ٓ٘ٚ اٗٔخٕ ٓٔظوَ هخىٍ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ ٝكٖٔ حُظَٜف

ػ٠ِ ح٥رخء حٍُٞٛٞ ٓغ أر٘خثْٜ ا٠ُ هَحٍ :حهظ٤خٍ ك٤خس حُؼَٔ ٝح٫ٓظؼيحى ُٜخ ٝحُيهٍٞ ك٤ٜخ -٘

 .٤ِْٓ روٜٞٙ حُٜٔ٘ش ٢ٌُ طٌٕٞ ٬ٓثٔش ُويٍحص ح٧ر٘خء ٝٓ٘زؼش ٤ُُْٜٔٞ

٣ـذ ػ٠ِ حُلَى إٔ ٢ٔ٘٣ آٌخ٤ٗخطٚ ٤ٌُٕٞ هخىٍح ػ٠ِ  :ٚ ٓٞحهق حُل٤خسحُ٘ؼٍٞ رخٌُلخ٣ش ُٔٞحؿ -ٙ

 .ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش
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إ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُوٞف ٠٣ؼق ػوش حُلَى ر٘لٔٚ ٝهي :حُظلٍَ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُوٞف -9

 .٣ئى١ ا٠ُ ػيّ طوزَ حٌُحص ٣ٝوَِ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝح٧ٓخٕ

٣ظْ ػٖ ٣َ١ن كَ ٬ٌ٘ٓص حُٞحهغ رٌَ٘ ٟٓٞٞػ٢ ٝحهؼ٢ ريٕٝ  :ٞحهغحُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٚ حُ -8

 .اٟخػش حُٞهض

طوزَ أٍحء ح٥ه٣َٖ، حُٟٔٞٞػ٤ش حٓظَٔح٣ٍش حُظؼِْ،  :حًظٔخد ٓلخ٤ْٛ ٝحطـخٛخص َٓؿٞرش -ٓٔ

اىٍحى ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش، حُظؼخٕٝ، حكظَحّ حٌُحص، ح٧ٓخٗش، حُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ، كذ حُٔ٘خه٘ش، كٖٔ 

 .ٝؿ٤َٛخح٩ٛـخء، حُطٔٞف 

اًح حٓظطخع حُلَى إٔ ٣ٌظٔذ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٝح٫طـخٛخص ٣ٜزق أًؼَ هيٍس ػ٠ِ طلو٤ن حُظ٤ٌق 

  .ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌُحطٚ

٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حٗٔخ١ حُِٔٞى ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش حٝ ؿ٤َ  :عٌٕح انغٍش انشخصٍح-ثاٍَاً:

ظْ ُِلٌْ ػ٠ِ حُِٔٞى رٜلظٚ حُٔظٞحكوش ٓغ حُٔل٢٤ ح١ٌُ طليع ه٬ُٚ ٝرٔزذ طؼيى حُٔؼخ٤٣َ ٝحُ٘

١ٞٓ حٝٗخً َٟٗ ٛؼٞرش طلي٣ي حُِٔٞى حُ٘خً حٝ ح١ُٞٔ ك٤غ حٕ ػ٤ِٔش حُلٌْ ٌٛٙ هي طو٠غ 

 ٫ػظزخٍحص ػوخك٤ش حٝ ٗو٤ٜش حٝ حكٜخث٤ش.

 :كٔذ حُظؼ٣َق حُطز٢ حُ٘ل٢ٔ كبٕ أٗٞحع حُ٘و٤ٜخص ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ٢ٛ ًٔخ ٢ِ٣

 حُ٘و٤ٜش ح٫ػظٔخى٣ش -ٔ

ُوَحٍحطٚ ٝ أػٔخُٚ ح٤ٓٞ٤ُش ىٕٝ حَُؿٞع حُٔظٌٍَ حَُٔٔ ٦ُه٣َٖ ٝ  ٣ظٜق حُلَى رٜؼٞرش حٗـخُٙ

 حٓظ٘خٍطْٜ

 حُ٘و٤ٜش ح٫ًظجخر٤ش -ٕ

 أٝ ٗ٘خ١ رٔزذ ًآرظٜخ، ٝ ط٘ظَ رٔٞىح٣ٝش ا٠ُ ٓوظِق ؿٞحٗذ حُل٤خس.  ػَٔ طَكٞ أ١

http://medicare-clinics.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
http://medicare-clinics.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
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 حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش  -ٖ

٣ظـ٘ذ ُِٜٔخّ حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ طظطِذ طٞح٬ًٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٌُٝح طـيٙ ٫ ٣وظ٢ِ ٓغ ح٥ه٣َٖ إ ُْ 

 .٣ظؤًي رؤٗٚ ٤ٌٕٓٞ ٓل٢ هزُْٜٞ حٗٚ حُ٘ؼٍٞ حُؼخّ رخُ٘وٚ

 ش حُلي٣شحُ٘و٤ٜ  -ٗ

طظٜق رخُٔؼخ٤ُش حُ٘ي٣يس ٝحُوَٝؽ ٖٓ حُو٤ْ ػْ حُؼٞىس ػخ٤ٗش ا٠ُ حُٔؼخ٤ُخص. ٛٞ ٓظطَف ك٢ ػ٬هخطٚ 

 .ٝ ػ٘يٙ ٟؼق ك٢ حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ ٗٞرخص حُـ٠ذ ٣٘ؼَ رلَحؽ حٌُحص، ٝػيّ ٟٝٞف حُٜيف، 

 حُ٘و٤ٜش حُٔخى٣ش- ٘

ٝ ٤ًِٜٔخ ػ٠ِ حُـ٤َ، ٝ ٣ٌٕٞ ٢ٛ طِي حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طٔظٔظغ رب٣وخع ح٧ًٟ حُـٔي١ أٝ حُٔؼ١ٞ٘ أ

 .ًُي ٓل٢ ٓظؼظٜخ

 )حُ٘و٤ٜش ح٤ٌُٔٞرخط٤ش )ح٩ؿَح٤ٓش( )ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ -ٙ

طظٜق رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ح٠ُٞحر٢ ٝ أٗظٔش حُٔـظٔغ، ٝػيّ حُظوط٢٤ حُٔٔظوز٢ِ، ٝ 

ُظؼِْ حُلـخث٤ش ك٢ حُظَٜكخص. ًٔخ أٜٗخ ٗو٤ٜش ػ٤٘لش، ٓوخىػش، ؿ٤َ ٓٔئُٝش، ٝ طظٜق رؼيّ ح

 .ٖٓ حُوزَحص حُٔخروش، ٝ ػيّ حُ٘يّ ػ٠ِ ح٧هطخء

 حُ٘و٤ٜش حُٞٓٞح٤ٓش -9

طظٜق ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش رخ٫ٗ٘ـخٍ حُٔل١َ ريهخثن ح٧ٍٓٞ، ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٍٝف 

 .حُ٘ظخّ، ٝػيّ حَُٔٝٗش طو٤يحً رلَك٤ش ح٧ٗظٔش ٫ رٔؼخ٤ٜٗخ

 )حُ٘و٤ٜش حٌُ٘خًش )حَُٔطخرش -8

رخُ٘ي ىٕٝ ٝؿٞى ٓخ ٣يػْ ًُي حُ٘ي ٟٓٞ حُظٕ٘ٞ حُظ٢ ٫ طؼظٔي ػ٠ِ طظْٔ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش 

  .كو٤وش
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 حُ٘و٤ٜش حُل٤ٔ٤ٜش -7

طظْٔ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش رخ٫ٗطٞحث٤ش، ٝ حُؼُِش، ٝ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحهغ ٝ ػيّ حَُؿزش ك٢ حُؼ٬هخص 

 .حُل٤ٔٔش

 حُ٘و٤ٜش حَُ٘ؿ٤ٔش -ٓٔ

ٗخىٍ حُٞؿٞى، أٝ حٗٚ ٖٓ ٗٞع ٗؼٍٞ ؿ٤َ ػخى١ رخُؼظٔش ٝ كذ ٝأ٤ٔٛش حٌُحص، ٝ حٗٚ ٗوٚ 

هخٙ ك٣َي ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لٜٔٚ ا٫ هخٛش حُ٘خّ ٣٘ظظَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ حكظَحٓخً ٖٓ ٗٞع هخٙ 

 ُ٘وٜٚ ٝ أكٌخٍٙ.

 حُ٘و٤ٜش حُٜٔظ٣َ٤ش -ٔٔ

طٌؼَ ر٤ٖ حُ٘ٔخء رٌَ٘ هخٙ، ٝ ٣٘ؼَ حُلَى رخ٫ٍط٤خف ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ٓل٢ ٗظَ ٝ ط٤ًَِ ح٥ه٣َٖ 

 ك٢ ٗي حٗظزخٙ ح٥ه٣َٖ)ٗظَحً ُ٘وٚ حُـَٞٛ(. ٌُح طـيْٛ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ٓظخَْٛٛ

 -:يؼاٌٍش تحذٌذ انغهٕن انغٕي ٔانغهٕن ان عٕي -ثانثاً: 

طوظِق ٝؿٜخص حُ٘ظَ ُيٟ حُؼِٔخء حُٔؼ٤٤ٖ٘ ريٍحٓش ػِْ حُ٘لْ ٝحُِٔٞى ك٢ طلي٣ي حُ٘و٤ٜش 

ًٌَٗ ح٣ُٞٔش ٝح٣ٞٓ٬ُش حً طز٘ض ًَ ٓـٔٞػش ٓؼخ٤٣َ ػيس ٝٓخى ك٢ ح٫ٝٓخ١ حُؼ٤ِٔش ػيى ٜٓ٘خ 

 : رؼ٠ٜخ

 - ٓؼخ٤٣َ طلي٣ي حُِٔٞى ح١ُٞٔ -ٔ

ًُٝي رؤٕ ٣ظَٜف حُ٘وٚ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٣لون حُ٘ظخثؾ حُٔطِٞرش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص :حُلخػ٤ِش -ٔ

 .حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ٍؿْ ٓخ ٣ؼظَٟٚ ٖٓ ػوزخص أٝ ٛؼٞرخص

ٌٖٓٔ ًُٝي رؤٕ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ حٓظويحّ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ آٌخٗخص رلخػ٤ِش ُظلو٤ن ٓخ ٛٞ  :حٌُلخءس -ٕ

 .أٝ ٓظخف
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 .ًُٝي رظٞحكن حُِٔٞى ٓغ ػَٔ ٛخكزٚ، ٝٓغ هٜخثٚ حُٔٞهق ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ حُِٔٞى:ح٬ُٔثٔش -ٖ

حُ٘وٚ ح١ُٞٔ ٛٞ حُوخىٍ ػ٠ِ ط٤٤ٌق ًِٓٞٚ ٝكوخً ُٔخ طلظخؿٚ حُٔٞحهق أٝ حُظَٝف  :حَُٔٝٗش -ٗ

 .حُٔظـ٤َس

ٜخ ك٢ ط٤ُٞي حُِٔٞى ًُٝي رظٞظ٤ق طـخٍرٚ ٝهزَحطٚ ٝح٫ٓظلخىس ٓ٘ :ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُوزَس -٘

 .حُـي٣ي

٢ٛٝ كخؿش ٖٓ حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘خ،  :حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحَٛ ح٩ٗٔخ٢ٗ -ٙ

 .ٝحُ٘وٚ ًٝ حُِٔٞى ح١ُٞٔ ٛٞ حُوخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن ٌٛح حُظٞحَٛ ػ٠ِ ٗلٞ ٓوزٍٞ ٢َٟٓٝ

وٞس ٝح٠ُؼق ٝٛٞ حُ٘وٚ حُوخىٍ ػ٠ِ طو٤٤ْ ًحطٚ رٟٔٞٞػ٤ش، ٤ِٔٓحً ُـٞحٗذ حُ :طوي٣َ حٌُحص -9

 .ُي٣ٚ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ؿٞحٗذ حُوٞس ُي٣ٚ ٝحٓظٌٔخٍ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ٝٓؼخُـظٜخ

 

  :يؼاٌٍش تحذٌذ اانغهٕن ان عٕي -9

ًُٝي رؤٕ طليع اػخهش ١٧ ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش ًخ٩ىٍحى، أٝ حُظًٌَ،  :ٓؼ٤خٍ حُ٘٘خ١ حُٔؼَك٢ -ٔ

 . أٝ ح٫ٗظزخٙ، أٝ ح٫طٜخٍ

ًُٝي ػ٘يٓخ ٣٘لَف حُِٔٞى ػٖ حُو٤ْ ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي، أٝ إٔ  :٢ٓؼ٤خٍ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ -ٕ

 .٣ٌٕٞ ٓوخُلخً ٬ُطـخٛخص حُي٤٘٣ش أٝ حُؼوخثي٣ش حُٔخثيس

ًُٝي ػ٘يٓخ ٣ؼـِ حُلَى ػٖ حُظلٌْ رًِٔٞٚ، ٓغ حٓظَٔحٍ ٌٛٙ حُلخُش أٝ  :ٓؼ٤خٍ حُظلٌْ حٌُحط٢ -ٖ

 .طٌَحٍٛخ رٌَ٘ ًز٤َ
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حُلَى ػٖ ٓؼخٗخطٚ، أٝ ٟخثوش رط٣َوش ٣ظـخُٝ ك٤ٜخ كيٝى  ػ٘يٓخ ٣ؼزَ :ٓؼ٤خٍ ح٤٠ُن ٝحٌَُد -ٗ

 .حُٔؼوٍٞ كبٕ ٌٛح ٣ؼظزَ ًِٓٞخً ٣لظخؽ ا٠ُ ٓؼخُـش

ك٤غ ٣ظُٞع أكَحى حُٔـظٔغ ٝكوخً ُِٔ٘ل٠٘ ح١ُٞٔ، رل٤غ ٣ظًَِٔ  :ٓؼ٤خٍ حُ٘يٍس ح٩كٜخث٤ش -٘

ٝحُ٘وٚ  ؿخُز٤ظْٜ ك٢ ٓ٘طوش ح٢ُٓٞ ٝكُٞٚ، ر٤٘ٔخ ٣ظٞحؿي رؼٞ أكَحىٙ ػ٠ِ أ١َحف حُٔ٘ل٠٘،

 .ح١ٌُ ٣ْٞٓ ًِٓٞٚ رخ١ُٞٔ ٫ ٣ٌٕٞ ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ حُٔظٞحؿي٣ٖ ػ٠ِ ح١٧َحف

اً إ ٌَُ َٓكِش ػ٣َٔش ٓظخَٛٛخ حُ٘ٔخث٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ، كبًح طـخُٝ ِٓٞى :حُٔؼخ٤٣َ حُ٘ٔخث٤ش -ٙ

 .حُلَى ا٠ُ َٓحكَ ٓخروش، ًخٕ ًِٓٞٚ ؿ٤َ ١ٞٓ

ََ ٌٛح  ٣ٝوّٞ ػ٠ِ اهَحٍ حُلَى :ٓؼ٤خٍ ح٩هَحٍ حٌُحط٢ -9 ٖٓ طِوخء ٗلٔٚ رؤٕ ًِٓٞٚ ؿ٤َ ١ٞٓ. ُٝؼ

حُٔؼ٤خٍ ٣لظخؽ ا٠ُ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٟٔٞٞػ٤ش اً إٔ هِش ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ ٣ٔظِي حُويٍس ػ٠ِ 

 .ح٫ػظَحف رؤٕ ًِٓٞٚ ؿ٤َ ٓوزٍٞ ٝأٗٚ رلخؿش ا٠ُ ػ٬ؽ

غ ُوخٕٗٞ إ ِٓٞى حُلَى ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٞحكوخً ٓغ حُلطَس ح٣ُٞٔش ًٔخ ٣و٠ :حُٔؼ٤خٍ حُطز٤ؼ٢ -8

حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘ٞع ٝط٘خَٓ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٜٝٓ٘خ ح٩ٗٔخٕ، كبًح ًخٕ ِٓٞى ح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ظلن ٓغ 

 .أْٓ روخثٚ كبٗٚ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ١ٞٓ
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 غادطانفصم ان

 الاصياخ انُفغٍح

 

-:ٓلّٜٞ ح٧ُٓش  -  

ْ ًَ ؿٞحٗذ إٔ ٓلّٜٞ ح٧ُٓش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٞحٓؼش ح٫ٗظ٘خٍ ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ حُٔؼخَٛس، ٣ٝٔ     

حُل٤خس ريءحً ٖٓ ح٧ُٓخص حُلَى٣ش، ٝحٗظٜخءحً  رخ٧ُٓخص حُي٤ُٝش، ًٔخ إٔ ػخُْ ح٧ُٓخص ػخُْ ك٢ 

ٝٓظلخػَ ُٚ هٜخثٜٚ ٝ أٓزخرٚ ٌٝٓٞٗخطٚ. ًٔخ ٣ؼي ٓلّٜٞ ح٧ُٓش ٝحكيح ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ٜؼذ 

خ٤ٗش حُِٔز٤ش ك٢ ًخكش طلي٣يٛخ ٤ُُٞٔ٘ظٚ ٝحطٔخع ٗطخم حٓظؼٔخُٚ، ٤َُ٘ٔ ٓوظِق ٍٛٞ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔ

ٓـخ٫ص حُظؼخَٓ، ٝػ٠ِ هيٍ ٓٔظ٣ٞخطٚ، ٝػخىس ٓخ طَطز٢ ح٧ُٓش رخ٩كٔخّ رخُوطَ ٝحُظٞطَ ٝأ٤ٔٛش 

.ػَٜ٘ حُٞهض ح٬ُُّ ٫طوخً هَحٍحص ٝاؿَحءحص حُٔٞحؿٜش  

ٝٓلّٜٞ ح٧ُٓش ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ػزخٍس ػٖ ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش ىحه٤ِش أٝ طـ٤َ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش      

خُظخ٢ُ طٔؼَ ٌِٓ٘ش أٝ ٛؼٞرخص طلي ٖٓ أٓخ٤ُزٚ ٝهيٍحطٚ حُظو٤ِي٣ش ُِظؼخَٓ ٓغ حُٟٞغ ُِلَى، ٝر

حُـي٣ي ٝطؼ٤وٚ ٖٓ أٗـخُ أٛيحكٚ ٝطليع ه٬ِ ك٢ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى، ًٔخ طؼي 

ٓٞهق أٝ كخىػش ؿ٤َ َٓؿٞرش طئى١ ا٠ُ طؼط٤َ حُلَى أٝ حُـٔخػش ػٖ حُو٤خّ ريٍْٝٛ رٍٜٞس 

كَٙ ػِْ حُ٘لْ ػ٠ِ ىٍحٓش ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٬ُُٓش، ٝحُظ٢ هي طظوٌ أٌٗخ٫ ١ز٤ؼ٤ش ، ٝهي 

ٓظ٘ٞػش)ًخ٫ٍطزخى، ٝحُٜيٓش، ٝحُوِن، ٝحُظٞطَ، ٝػيّ حُظٞحُٕ( ٝؿخُزخ ٓخ طٔزذ حٍطزخًخ ًز٤َح 

ُِ٘خّ ك٢ ك٤خطْٜ ٝأٓخ٤ُذ ط٤ٌلْٜ ٓغ ح٠ُـ١ٞ، ٝػخىس ٓخ طؼ٤َ ٓ٘خػَ حُوٞف ٝطٞطَ حُؼ٬هخص 

.حُٔٔظوَس  

٤ٖ ٓٔخ ٓزن إٔ ح٧ُٓش ٓٞهق أٝ َٓكِش ٣َٔ رٜخ حُلَى أٝ حُـٔخػش أٝ حُٔـظٔغ ٗظ٤ـش ُليٝع ٣ظز     

ٌِٓ٘ش ًز٤َس ُْ ٣ظْ ٓٞحؿٜظٜخ ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ ، أٝ ػـِ ٓٔظَٔ ػٖ اٗزخع حكظ٤خؽ ٓؼ٤ٖ ، ٓٔخ 
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٣ئى١ ا٠ُ ػيّ هيٍس ٌٛٙ حُٞكيحص ػ٠ِ أىحء ٝظخثلٜخ حُٔظٞهؼش ٜٓ٘خ، ٣ٝٔلَ ػٖ ًُي كيٝع كخُش 

ح٬ُطٞحُٕ ٓٔخ ٣ظطِذ ؿٜٞى ٌٓؼلش ُٔٞحؿٜظٜخ ٫ٕ طًَٜخ أٝ كِٜخ رؤِٓٞد هخ١ت ٝأٓخ٤ُذ ؿ٤َ ٖٓ 

٤ِٓٔش، ٣ُٞي ٬ٌ٘ٓص ػي٣يس طٜيى ٤ًخٕ حُٞكيحص ٝحٓظوَحٍ ح٧كَحى ًُي ٫ٜٗخ )ح٧ُٓش( ٓٞهق ٣٘ظؾ 

ػٖ ٗوٚ ك٢ اٗزخع حكظ٤خؿخص ح٧كَحى حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش أٝ ح٣ٍَٝ٠ُش أٝ طَحًْ 

٫كزخ١خص ٝٓٞء حُظ٤ٌق أٝ ٗظ٤ـش ُِظلخػَ ر٤ٜ٘ٔخ رط٣َوش طٜيى ك٤خطْٜ ٝطلٍٞ ىٕٝ ه٤خْٜٓ رؤىحء ح

.أىٝحٍْٛ ٝٝظخثلْٜ ح٩ىح٣ٍش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش  

)ػزخٍس ػٖ ٟـ١ٞ ٝأكيحع ٝٓٞحهق ٗل٤ٔش ىحه٤ِش  -ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ طؼ٣َق ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش رخٜٗخ : 

ٞحؿٚ حُلَى ٓٔخ طلي ٖٓ أٓخ٤ُزٚ ٝهيٍحطٚ حُظو٤ِي٣ش طئػَ ػ٠ِ كخُش حُلَى حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ ٛؼٞرخص ط

ُِظؼخَٓ ٝحُظ٤ٌق ٝرخُظخ٢ُ طؼ٤وٚ ٖٓ أٗـخُ أٛيحكٚ ٝطليع ه٬ِ ك٢ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

 ُِلَى(.

ٝح٫ُٓش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ حُؼـِ ك٢ ٟز٢ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحٗؼيحّ حُويٍس ػ٠ِ كَ ُِٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش أٝ 

٤ٔش ح٠ُ كخكش ح٤ٜٗ٫خٍ. ٝػ٘يٓخ ٣ٜخد ٗوٚ ٓخ رؤُٓش ٗل٤ٔش كوي ٣٘ؼَ رٌُي ك٢ ك٤٘ٚ ٝهي ٫ ٍٝٛٞ حُلخُش حُ٘ل

٣٘ؼَ رٌُي ُٝٞ رؼي ك٤ٖ. ٝهي ٣ٜخد ح٫ٗٔخٕ حُِٔظِّ رؼخىطٚ حُوي٣ٔش ػ٠ِ حٓظيحى ٓ٘ٞحص ٣ٞ١ِش رخ٧ُٓش حُ٘ل٤ٔش 

لخُٕٝٞ حُظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ رُٜٔٞش ًٔخ ٣ٜخد رٜخ ٓؼظْ ٓي٢٘ٓ حُؼخىحص ح٤ُٔجش رُٜٔٞش أ٠٣خ ٝهخٛش ػ٘يٓخ ٣

 حُؼخىحص حُِٔز٤ش كٔظٌٕٞ أػَحٟٜخ ح٤َُٟٔش رخٍُس ٝٝحٟلش ؿيح ك٢ ًِْٜٓٞ ح٢ٓٞ٤ُ.

 

 -:ٔتشجغ أعثاب الأصيح انُفغٍح إنى يصذسٌٍ ًْا -

ٝطَؿغ ح٠ُ ػيّ ًلخ٣ش حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُؼَٔ، ٝؿٔٞٝ ح٧ٛيحف، ٝحٗؼيحّ ٍٝف حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ،  -أ٫ٝ: ر٤ج٤ش:

حُٞهض حُٔليى، ٝطؼَهَ ٤َٓ حُ٘ظخّ، ٝػيّ طٞكَ َٓحًِ ُ٪ٍٗخى ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٧ًخى٢ٔ٣،  ٝػيّ أٗـخُ حُؼَٔ ك٢

 ٟٝـ٢ حُٞهض.

ٝطَؿغ ا٠ُ حُلَى ٗلٔٚ)حُطخُذ، ح٧ٓظخً، حُٔٞظق( ًخٓظـخرظٚ ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ، ٝطو٤٤ْ ٗلٔٚ  -ػخ٤ٗخ: ًحط٤ش:

ٖ، ٝك٢ ٓ٘خكٔظٚ ٦ُه٣َٖ، رٔويحٍ حُؼَٔ أٝ ح٩ٗـخُ ح١ٌُ كووٚ، ٝٓلخُٝظٚ ٩طوخٕ ػِٔٚ ك٢ حهَ ٝهض ٌٓٔ

 ٝطوي٣َٙ ُِظَٝف ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ، ٝٓخ ٓويحٍ ٗـخف ػِٔٚ. 
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كظظَٜ آػخٍ ح٧ُٓش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ح٧كَحى ٖٓ ه٬ٍ)حُظٞطَ، ٝحَُٜع، ٝحُوِن، ٝح٤٠ُن، ٝكيس ح٫ٗلؼخٍ، حٍطلخع 

حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ٝػيّ  ٟـ٢ حُيّ، ٝحُوَكش، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ٝح٩ٍٛخم، ٝحُٜيحع، ٝػيّ حُؼوش، ٝكويحٕ

 حَُٟخ، ٝحُو٬كخص ٓغ ح٬ُِٓء، ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٩ٗظخؽ.

 

-ايا اْى يصادس الاصيح انُفغٍح: -  

 ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ طٔزذ ٫ؿِذ ح٫كَحى حُٓخص ٗل٤ٔش ٗي٣يس ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٫ حُلَٜ

ح٫ػٔخٍ حٝ حُٔٞحهق حُظ٢ طؼ٤َ ٝهِ ح٤ٔ٠َُ -ٔ   

حٓٚ ُ٘لٔٚ ًَٝ ٓخ ٣لٍٞ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ًَ ٓخ ٣ْٔ ًَحٓش حُلَى ٝحكظَ -2

  ط٤ًٞي حٌُحص

ك٤ٖ ٣ٔظزي رٚ حُوٞف ٖٓ كويحٕ ًَِٓٙ ح٫ؿظٔخػ٢ حٝ ك٤ٖ ٣لويٙ كؼ٬ -ٖ   

ك٤ٖ ٣٘ؼَ رخُؼـِ ٝهِش حُل٤ِش ػخىس ٤ٓجش ٣َ٣ي ح٫ه٬ع ػٜ٘خ حٝ ك٤ٖ ٣زظ٠ِ رَث٤ْ  -ٗ

 ٓٔظزي

١ٔٞكٚ ٝحهظيحٍٙ ك٤ٖ ٣ؼخهذ ػوخرخ ٫ ٣ٔظلوٚ حٝ ك٤ٖ ٣٘ؼَ رزؼي حُ٘وش ر٤ٖ ٓٔظٟٞ -٘  

حٕ ِٓٞى ح٫ٗٔخٕ ك٤خٍ ٓخ ٣ؼظَٟٚ ٖٓ ػوزخص ٬ٌ٘ٓٝص ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ح٠ُ حهَ 

كْٜٔ٘ ٖٓ ٢٠ٔ٣ ك٢ حُظل٤ٌَ ٝرٌٍ حُـٜي ُِوَٝؽ ٖٓ ح٫ُٓش ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٔخٍع ح٠ُ 

ح٫ٓظ٬ّٔ ٝحُظوخًٍ ػ٠ِ حُلٍٞ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٠٣طَد ٣ٝوظَ طٞحُٗٚ حُ٘ل٢ٔ ريٍ حٕ طظـٚ 

ح رٚ ٣ِـخ ح٠ُ ١َم ٝحٓخ٤ُذ ِٓظ٣ٞش ٝهخ١جش ط٘وٌٙ ٓٔخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ؿٜٞىٙ ح٠ُ كَ حٌُِٔ٘ش حً

طٞطَ ٝطخُّ ٗل٢ٔ ٢ٛٝ حٓخ٤ُذ ٫ طلون حُظٞحكن حُلو٤و٢ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗلٔٚ حٝ ٓـظٔؼٚ ٣ٝطِن 

حٛط٬ف ٤ٍٛي ح٫كزخ١ ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حكظٔخٍ ح٫كزخ١ ىٕٝ حٕ ٣ِـؤ ح٠ُ طِي 

خىس طٞحُٗٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ.ح٫ٓخ٤ُذ حُِٔظ٣ٞش ُلَ حُٓظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحٓظؼ  
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 الإحثاط

 :حُٔويٓش

ح٩كزخ١ ًِٔش ك٢ كيّ ًحطٜخ طلز٢ ٝط٤ٜذ حُلَى رخُلِع ،ًٝؼ٤َحً ٓخ ٗٔٔغ ًِٔش ح٩كزخ١ ٖٓ 

أٗوخٙ ٗوخرِْٜ ٤ٓٞ٣خ، طظَىى ٌٛٙ حٌُِٔش ػ٠ِ أُٔ٘ظ٘خ أٝ ػ٠ِ أُٔ٘ش حُـ٤َ ًؼ٤َحً ، كؤك٤خٗخ ٗ٘ؼَ 

 ٤ظَ ح٩كزخ١ ً٘زقرخ٤ُؤّ ٝ ح٩كزخ١ ٖٓ أٍٓٞ ُْ ٌٖٗ ٗظٞهؼٜخ ك

٣طخٍىٗخ ٝ ٣ـ٤َُ ٖٓ طؼخِٓ٘خ ٓغ حُ٘خّ أٝ ح٫رظؼخى ػْٜ٘ أٝ حُظَٜد ٖٓ ٓوخُطش حُ٘خّ ٝ حُؼ٤ٖ 

رٜيٝء ًٝظٔخٕ كبٓخ إٔ ططٍٞ حُٔيس أٝ إٔ ٗظـخُٝ ٌٛٙ حُلظَس ،٣ٞحؿٚ ًَ كَى ك٢ حُل٤خس حكزخ١خص 

ٝك٤ٖ ،ٚ حُٔوظِلشُزؼٞ كخؿخطٚ ٝ ىٝحكؼٚ ٝأٛيحكٚ.ًٔخ ٣ظؼَٝ َُٜحػخص ر٤ٖ كخؿخطٚ ٝأٛيحك

٣لَ٘ حُلَى ك٢ حُظـِذ ح١ُٞٔ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫كزخ١خص ٝحَُٜحػخص، ٣لَ٘ ريٍٝٙ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن 

 .ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٩كزخ١

 ألاً: تؼشٌف الاحثاط

ٖٓ ٍؿزخطٚ، ٓٞحء أًخٕ ٌُٜٙ حَُؿزش ٓخ ٣زٍَٛخ أّ  زشٍؿ ٛٞ حُل٤ُِٞش ىٕٝ حَُٔء ٖٓ طلو٤ن -

 ٫، ٣ٜٝخكذ ًُي َٟد ٖٓ حُلَٔس ٝه٤زش ح٧َٓ

ٝٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ٓ٘خػَ ٓئُٔش ط٘ظؾ ػٖ ٝؿٞى ػخثن ٣لٍٞ ىٕٝ اٗزخع كخؿش ٖٓ  ح٫كزخ١  -

 .حُلخؿخص أٝ ٓؼخُـش ٌِٓ٘ش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ حُ٘وٚ

٤٠ن ٝحُظٞطَ ٝحُـ٠ذ ٝحُؼـِ ٝحُي٤ٗٝش، ح٩كزخ١ ٛٞ ٓـٔٞع ٓ٘خػَ ٓئُٔش، ًخ٩كٔخّ رخُ -

 .٣ٝ٘ظؾ ػٖ ٝؿٞى ػخثن ٓخ ٣لٍٞ ىٕٝ اٗزخع كخؿش ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ أٝ كَ ٬ٌ٘ٓطٚ

ح٩كزخ١: ٛٞ حَُٔكِش حُٔظويٓش ٖٓ حُظٞطَ رل٤غ ٣َٜ ر٘خ ح٧َٓ ا٠ُ كي ح٫ٓظ٬ّٔ ٝحُ٘ؼٍٞ  -

 . رخُؼـِ ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٗطٞحء

خ ٣ؼـِ ػٖ طلو٤ن ٍؿزخطٚ حُ٘ل٤ٔش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫كزخ١ ٛٞ حُلخُش حُظ٢ طٞحؿٚ حُلَى ػ٘يٓ -

رٔزذ ػخثن ٓخ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُؼخثن هخٍؿ٤خً ًخُؼٞحَٓ حُٔخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش أٝ 

َٛحع ٗل٢ٔ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى طلٍٞ ىٝٗٚ  هي ٣ٌٕٞ ىحه٤ِخً ًؼ٤ٞد ٗل٤ٔش أٝ ري٤ٗش أٝ كخ٫ص

 .ٝىٕٝ اٗزخع ٍؿزخطٚ ٝىٝحكؼٚ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%A9
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 :حثاطأػشاض الإ -ثاٍَاً:

 . كويحٕ ح٫ٛظٔخّ رخُٔؼخىس ٓٞحء ىحهَ ح٧َٓس أٝ ر٤ٖ ح٧ٛيهخء -ٔ

 .ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝحُظًٌَ -ٕ

 .ح٩كٔخّ رزؼٞ ح٫٥ّ حُؼ٣ٞ٠ش ر٬ ٓزذ ٝحٟق -ٖ

 ّ.حٟطَحد حُ٘ٞ -ٗ

 شكويحٕ ح٤ُٜ٘  -٘

 . حُوِن حُيحثْ -ٙ

 ْ.كويحٕ حُؼوش رخُ٘ل -9

 .حُزٌخء حُيحثْ ريٕٝ ٓزذ -8

 حُلِٕ حُ٘ي٣ي -7

 :حثاطألغاو الإ -ثانثاً:

 ح٩كزخ١ حُيحه٢ِ )حُ٘و٢ٜ ( أ١ طَؿغ ح٫ٓزخد ح٠ُ ًحص حُلَى   -ٔ

 ح٩كزخ١ حُوخٍؿ٢ )حُز٤ج٢ ( أ١ حٓزخرٚ طَؿغ ح٠ُ ػٞحَٓ ر٤ج٤ش ًخُلَٝد   -ٕ

 ح٩كزخ١ حُظخّ-ٖ

 ٓح٩كزخ١ حُـِث٢ -ٗ

 

  :انؼٕائك انًغثثح نلإحثاط -

 ػٞحَٓ ر٤ج٤ش أٝ هخٍؿ٤ش ٓؼخى٣ش أٝ ظَٝف ؿ٤َ ٓٞحط٤ش. -ٔ

 ٓػٞحَٓ ٗو٤ٜش ٗظ٤ـش هٍٜٞ ك٢ حُ٘و٤ٜش -ٕ
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 اعثاب الاحثاط -ساتؼاً:

 : أٓزخد ٓخى٣ش -ٔ

٣ٝوٜي رٜخ حُـٞحٗذ ًحص حُطخرغ حُٔخى١ حُظ٢ طلٍٞ ىٕٝ ح٩ٗزخع ، ٓؼَ حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش 

 . ًخُزَح٤ًٖ أٝ ح٫ٍُُِ أٝ حُل٠٤خٗخص ، أ١ ًَ ٓخ ٣ظ٘خٍٝ حُـخٗذ حُٔخى١ ٖٓ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ

 : ؿظٔخػ٤شأٓزخد ح  -ٕ

ٌٛٙ ح٧ٓزخد طظؼِن رخُ٘خك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِلَى ، ٓؼَ حُلي ٖٓ حُل٣َش أٝ ح٠ُـ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ 

 . حُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طلٍٞ ر٤ٖ ح٩ٗٔخٕ ٝأٛيحكٚ

 : أٓزخد حهظٜخى٣ش  -ٖ

هي ٣ٌٕٞ حُلوَ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔزذ ح٩كزخ١ ، ٧ٗٚ ٫ ٣ٔ٘ق ح٩ٗٔخٕ حُلَٛش ُظلو٤ن ٍؿزخطٚ 

 . حُٔؼ٤٘٤ش أٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٞحٗذ حُظ٢ طلظخؽ ُِٔخٍٓٞحء 

 : حُؼ٤ٞد حٌُحط٤ش  -ٗ

٢ٛٝ حُؼ٤ٞد حُظ٢ طظؼِن رخ٩ٗٔخٕ ٗلٔٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـ٤ٔٔش ، كوي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ اػخهخص أٝ ريحٗش 

طٔ٘ؼٚ ٖٓ طلو٤ن ىٝحكؼٚ ، ٝهي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طٞحٟغ ك٢ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ طلو٤ن حُظلٞم أٝ 

 ٗـخُ ،ٝهي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُوٞف ٝحُوـَ ٝح٩كَحؽ ٓٔخ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ ح٫هظ١٬ رخ٥ه٣َٖ ٝٓٞحؿٜظْٜح٩

. 

 ً  :كٍفٍّ انتخهص يٍ الإحثاط:-خايغا

 ـ اطزخع ٣َ١وش حُظ٘ل٤ْ أٝ حُظٜيثش حٌُحط٤ش رؤهٌ ٤ٜٗن ػ٤ٔن ُٝك٤َ رط٢ء. ٔ 

 . ـ طل٣َؾ حُٔ٘خًَ رخُل٠ل٠ش ٓغ ٛي٣ن أٝ اٗٔخٕ ٓوَد ٕ  

 . ح أكْ ح٩ٗٔخٕ رخَُؿزش ك٢ ًُي ىٕٝ ٌٓخرَسـ حُزٌخء اً ٖ  

 .ـ حُوَٝؽ ا٠ُ ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش حُٔلظٞكش ٗ  

حُظ٢ َٓص رٚ  ، رخٓظَؿخع حُظـخٍد حُٔ٘خرٜش ـ طي٣ٍذ حُ٘لْ ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد حُٔ٘خًَ ح٤ٓٞ٤ُش ٘  

 .ٝطـِذ ػ٤ِٜخ ك٤ؼن ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ طوط٢ ح٧ُٓش
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 . ٌِٓ٘ش ُٜخ كَ كظ٠ ٝإ ًخٕ ك٢ ٝهض ٫كن، ٝحُؼوش رؤٕ أ١  ـ طز٢٤ٔ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٙ  

 . ، ٧ٜٗخ ط٘وَ حُ٘وٚ ا٠ُ كخُش ِٓحؿ٤ش أًؼَ ٓؼخىس ـ ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص  9 

  

 .ـ إٔ ٣ظَى ح٩ٗٔخٕ حُظل٤ٌَ ك٢ ٓ٘خًِٚ ٣ٝلخٍٝ آؼخى ح٥ه٣َٖ  8 

 

 -خطٕاخ الاْتًاو ٔانًحافظح  ػهى انصحح انُفغٍح : -

ـذ ػ٤ِ٘خ إٔ ٌٕٗٞ أًؼَ َٓٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٣ -ًٖ أًؼَ َٓٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ : -ٔ 

حُ٘خّ ٝأ٫ ٗظؤػَ ًؼ٤َحً رٔخ ٣وُٕٞٞ أٝ ٣لؼِٕٞ، كؼ٘يٓخ ٣لؼَ ٗوٚ ٓخ ٤ٗجخً هي ٣زيٝ ٤ٓجخً 

 ك٢ ٗظَى، ك٬ طلٌَ ًؼ٤َحً ُٔخًح هخٍ ٌٛح ٝٓخ ا٠ُ ًُي

 ٫ طزيأ ك٢ ١َف ح٧ٓجِش ػ٘يٓخ ٣ظًَي أكيْٛ كـؤس ريٕٝ ٓويٓخص أٝ ٣لؼَ ري كؼ٬ً  - ٕ

ح١ ٫ طزيأ ك٢ ١َف ح٧ٓجِش ك٢ ػوِي "٤ًق كؼَ ٌٛح ُٝٔخًح ٣لؼَ ٌٛح ر٢". ٧ٕ  -ٓئ٣ًخً:

حُظل٤ٌَ حُِحثي ك٢ حٌُِٔ٘ش ُٖ ٣لَ ٤ٗجخً ٌُٖٝ كو٢ ٣ِ٤ٓي ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞطَ 

ٝهي ٣ئػَ أ٠٣خً ػ٠ِ رؼٞ أؿِحء ؿٔٔي؛ ٓؼَ حُوُٕٞٞ أٝ حُٔؼيس ٝهي ٣ئػَ ػ٠ِ 

ِٚ ٛٞ حُظليع ٓزخَٗس ٓغ ٌٛح حُ٘وٚ ٝح٫ٓظلٔخٍ أػٜخري ٠٣ٝؼلٜخ. ٓخ ػ٤ِي كؼ

رؤِٓٞد ٫ثن ػٖ ٓزذ ٓخ كؼِٚ ُي. هي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓزٍَحً ٓو٘ؼخً ك٢ حُٜ٘خ٣ش، أٝ ٍرٔخ 

 طٌٕٞ هي حٍطٌزض هطؤ ٓخ ريٕٝ إٔ ط٘ؼَ. حُْٜٔ إٔ طلؼَ ًُي ٓزٌَحً هيٍ ح٩ٌٓخٕ. 

حُ٘ي٣ي ٝح٠ُـ٢  حًٛذ ا٠ُ ٌٓخٕ ٛخىة اًح كيػض ٌِٓ٘ش ٓخ ٝٗؼَص كـؤس رخُظٞطَ - ٖ

حُ٘ل٢ٔ كٔخ ػ٤ِي ا٫ إٔ طٌٛذ ا٠ُ ٌٓخٕ ٛخىة ٝطٞهق حُظل٤ٌَ ك٢ حٌُِٔ٘ش ُز٠غ ىهخثن 

ٝطزيأ ك٢ حُظ٘لْ حُؼ٤ٔن ٝطوٍٞ ُ٘لٔي إٔ ٌَُ ٌِٓ٘ش كَ ٝأٗي ٓظظَٞٛ ا٠ُ ٌٛح حُلَ 

 ػخؿ٬ً أٝ آؿ٬ً، ػْ رؼي إٔ طٜيأ ٣ٌٔ٘ي إٔ طلٌَ ك٢ كَ حٌُِٔ٘ش. 
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ٓخ ٣ٔؼيى ٝىحّٝ ػ٠ِ كؼِٚ. إ أهٌ ه٢ٔ ٖٓ حَُحكش  حػَف ؿ٤يحً  -حػَف ٗلٔي : -ٗ

ًَ كظَس ٝح٫ٓظٔظخع رٜٞح٣خط٘خ حُٔل٠ِش أٝ ٓوخرِش ٛي٣ن ػ٣ِِ ُٚ طؤػ٤َ رخُؾ ػ٠ِ ٛلظ٘خ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝٓؼخىط٘خ. 

إ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش طٌخى طٌٕٞ أْٛ ػخَٓ ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش  -ٓخٍّ ح٣َُخٟش : - ٘

خٟش طؼُِ حُؼوش رخُ٘لْ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ؼٍٞ حُلَى ػ٠ِ ٛلش ٗل٤ٔش ؿ٤يس، كٔٔخٍٓش ح٣َُ

رويٍحطٚ ُظ٘ل٤ٌ حُوطٞحص ح٣٩ـخر٤ش، ٝأ٠٣خ طٔخػي ػ٠ِ طول٤ق حُظٞطَ ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ 

 ٖٓ ه٬ٍ طل٣َٞ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ.

ح١ ح١ِذ ْٜٓ٘ رَكن أ٫ ٣لؼِٞٙ، ٝك٢ حُٔوخرَ  -حػَف ٓخ ٣ِػـي ٖٓ ح٥ه٣َٖ : -ٙ 

لؼَ ٓخ ٠٣خ٣وْٜ، ٌٛح ٖٓ أْٛ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ طٔخػيى ك٢ كلع ػ٤ِي أٗض أ٠٣خً أ٫ ط

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش .

ًٖ ا٣ـخر٤خً حؿؼَ ٗظَطي ُِل٤خس ٗظَس ا٣ـخر٤ش ٤ِٓجش رخ٧َٓ ٝحُظلخإٍ، ٟٝغ ُ٘لٔي  -9 

 أٛيحكخً، أٛيحكخً ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼَٔ ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ، ططِغّ ىحثٔخً ُلؼَ ٗت ٓخ. 

خ أٝ ػِْ أٗض ٗـٞف رٚ ٝط٣َي إٔ طؼَف ػ٘ٚ أًؼَ. إ حُظؼِْ طؼِْ ٤ٗجخً ؿي٣يحً ًِـش ٓ -8

٣للِ ه٣٬خ ىٓخؿ٘خ ػ٠ِ حُؼَٔ رٌَ٘ أك٠َ ٣ِ٣ٝي ٝػ٤٘خ ٝاىٍحً٘خ رٔل٤ط٘خ ٓٔخ ٣ـؼِ٘خ 

 ٗظؼخَٓ رٌَ٘ أك٠َ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش. 

ىع ح٧ٍٓٞ طؤهٌ ٓـَحٛخ اًح ٝحؿٜظي ٌِٓ٘ش ٫ طؼَف كِٜخ ٫ٝ طٔظط٤غ إٔ طلؼَ  -7

 كو٢ حٛيأ ٝىع ح٧َٓ ٣ؤهٌ ٓـَحٙ ٝػن رخلله ىحثٔخً ك٢ ؿ٤ٔغ أٍٓٞى.  ٤ٗجخً ك٤خُٜخ

ػن ر٘لٔي ػ٠ِ حُيٝحّ ػُِ ػوظي ر٘لٔي ٫ٝ طٜظْ َُأ١ ح٥ه٣َٖ ٧ٕ ٓخ طَحٙ أٗض  -ٓٔ

ك٢ ٗلٔي ٛٞ ٓخ ٤َٓحٙ ح٥هَٕٝ ك٤ي. ًٖ ىحثٔخ ٓزظْٔ ٝكوٍٞ ٝٓظطِغ ا٠ُ حُٔٔظوزَ 

 رٞؿٚ رٕ٘ٞ.
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٢ أكيحع ٓخ٤ٟي حُٔئُٔش، ًَ ٓخ كيع ك٢ ك٤خطي ٫ طلزْ ٗلٔي ٫ طلزْ ٗلٔي ك-ٔٔ

ُٚ ٛيف ٓؼ٤ٖ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظي حُلخ٤ُش، ٌُح طٜخُق ٓغ حُٔخ٢ٟ ٝػٖ ك٢ حُلخَٟ 

 رٌخَٓ ٝػ٤ي ٝططِغ ا٠ُ حُٔٔظوزَ ر٘لْ َٓ٘هش.

حُؼطخء ر٤ٖ حُل٤ٖ ٝح٥هَ هْ رؼَٔ ه١َ٤ ٓؼَ ٣ُخٍس ِٓـؤ ٤ُِظخ٠ٓ أٝ ٓٔخػيس  -ٕٔ

خ ٓٔخ ّٓ  ػيس ٓخى٣ش أٝ ٓؼ٣ٞ٘ش.حُلوَحء ٝحُٔلظخؿ٤ٖ ا

ح٫رظؼخى ػٖ طو٤ِي ح٥ه٣َٖ أٝ حطزخع حُزؼٞ، كؼ٘يٓخ طٌٕٞ ُِ٘وٚ ٗو٤ٜشّ  -ٖٔ

 ٓٔظوِش كبٗٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝهيٍسً ػ٠ِ ٓوخٝٓش ٟـ١ٞخص حُل٤خس

حُظٞحكن: ٝ ٣ظ٠ٖٔ حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ ٝ حَُٟخ ػٖ حُ٘لْ ٝ ح٫طِّحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ،ٝ  -ٗٔ

 ؿ٢ ٝ ح٢ُٜ٘ٔ ٝ ح١َٓ٧ ٝ حُٔي٢ٍٓ.حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُِٝح

طلو٤ن حٌُحص: كْٜ حٌُحص ٝ ٓؼَكش حُويٍحص ٝ طوي٣َ حٌُحص ٝ طوزِٜخ ٝ ٟٝغ أٛيحف  -٘ٔ

 ٝ ٓٔظ٣ٞخص ططِغ ٝ كِٔلش ك٤خس ٣ٌٖٔ طلو٤وٜخ رخُؼوش .
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 غاتغانفصم ان

 انتٕافك انُفغً

 

 طؼ٣َق حُظٞحكن -ٔ

حء أًخٗض ٌٛٙ حُيٝحكغ أ٤ُٝش ٛٞ ٓخ ٣وّٞ رٚ حُلَى ٖٓ ِٓٞى ٩ٗزخع ىٝحكؼٚ ٓٞ 

 ٓؼَ حُـٞع ٝحُؼطٖ ٝح٧ٓٞٓش أّ ػخ٣ٞٗش ٓؼَ ح٫ٗظٔخء أٝ ح٩ٗـخُ أٝ ح٤ُٔطَس 

٣وّٞ رٜخ حُلَى رٜلش ٓٔظَٔس ك٢  –ٛٞ ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش )ى٣٘خ٤ٓش( ٓٔظَٔس  -

ٓلخ٫ٝطٚ ُظلو٤ن حُظٞحكن ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗلٔٚ ح٫ٝ ػْ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ 

ًِٞٚ ٓغ حُٔئػَحص حُٔوظِلش كظ٠ ٣َٜ ٬ُٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٤ٌق رظـ٤٤َ ٓ

طظ٘خٍٝ حُِٔٞى ٝحُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ر٬ طـ٤٤َ  –ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حُز٤جش 

 ٝحُظؼي٣َ كظ٠ ٣ليع طٞحُٕ ر٤ٖ حُلَى ٝر٤جظٚ.

 أٗٞحع حُظٞحكن :  -ٕ

 ٗخ٬ٓ: ًخ١ٌُ ٣ظوٌ ٌَٗ حُٜـَس حُيحثٔش  -ٔ

ؼي٣َ ُِز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٢ ك٤ٜخ ح٩ٗٔخٕ ٓؼَ ر٘خء حُٔيٝى أٝ ٗن ؿِث٤خ : ًبؿَحء ط -ٕ

 حُطَم 

 -أرؼخى حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ : -ٖ

 إ أرؼخى حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٢ٛ :  

حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ )حُ٘ل٢ٔ( : ٣ٝظ٠ٖٔ حُٔؼخىس ٓغ حُ٘لْ ٝحَُٟخ ػٜ٘خ •

 ٝاٗزخع حُيٝحكغ ٝحُلخؿخص حُيحه٤ِش ح٤ُٝ٧ش ٝحُلط٣َش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٣ٝؼزَ ػٖ ِْٓ
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ىحه٢ِ ك٤غ ٣وَ حَُٜحع حُيحه٢ِ ٣ٝظ٠ٖٔ ًٌُي حُظٞحكن ُٔطخُذ حُ٘ٔٞ ك٢ 

 َٓحكِٚ حُٔظظخرؼش . 

حُظٞحكن ح٩ؿظٔخػ٢ : ٣ٝظ٠ٖٔ حُٔؼخىس ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝح٫ُظِحّ رؤه٬ه٤خص •

حُٔـظٔغ ٝٓٔخ٣َس حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٓظؼخٍ ُوٞحػي ح٠ُز٢ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ؿظٔخػ٢ ح٤ُِْٔ ٝحُؼَٔ ُو٤َ حُـٔخػش ٝطوزَ حُظـ٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظلخػَ ح٫

 ٝحُٔؼخىس حُِٝؿ٤ش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طلو٤ن حُٜلش ح٫ؿظٔخػ٤ش . 

حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ  : ٠٣ْٝ ح٫هظ٤خٍ حُٔ٘خٓذ ُِٜٔ٘ش ٝح٫ٓظؼيحى ػِٔخً ٝطي٣ٍزخ  ُٜخ •

ٝحُيهٍٞ ك٤ٜخ ٝح٩ٗـخُ ٝحٌُلخءس ٝح٩ٗظخؽ ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝحُ٘ـخف ٣ٝؼزَ ػ٘ٚ 

 ك٢ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ .  حُؼخَٓ حُٔ٘خٓذ

 هٜخثٚ حُظٞحكن  -ٗ

 ٛ٘خى ػيس هٜخثٚ ٝٓظخَٛ ٓوظِلش ُِظٞحكن: 

حُٔلخكظش ػ٠ِ طٌخَٓ حُ٘و٤ٜش : ٌٝٛح ٣ظ٠ٖٔ حٕ طظؤٍُ كخؿخص ح٬ُػذ  - ٔ

 ٓغ ًِٓٞٚ ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ٛيكٚ رط٣َوش ٝظ٤ل٤ش ك٢ طلخػِٚ ٓغ حُز٤جش . 

ٓغ حُٔـٔٞػش ىٕٝ حُظو٢ِ حُٔٔخ٣َس ُِٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش : ٝٛٞ ح٫ٗٔـخّ  -ٕ

 ػٖ ح٫كَحى . 

حُظٞحكن ٓغ ٓظطِزخص حُٞحهغ : ٣ٝظ٠ٖٔ هزٍٞ حُٞحهغ ٝطلَٔ ٓ٘خهٚ ُِلٍٜٞ  -ٖ

 ػ٠ِ ٌٓخٓذ ٝطلو٤ن حٛيحف أًزَ ك٢ حُٔٔظوزَ  . 
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حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ : أ١ حٕ حُلَى ػ٤ِٚ حٕ ٣ٌٕٞ كٖٔ حُظٞحكن  -ٗ

ـ٢ ح٫ ٣ٌٕٞ ٓٔظ٘ؼخً ػٖ حُظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طٚ ٓغ حُٔٞحهق حُٔ٘لٞٗش حٗلؼخ٤ُخً ٣٘ز

 ٫ٝ ٓظٍٜٞحً ٫ٓظـخرخطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش . 

حُٔٔخٛٔش ك٢ ٗ٘خ١ حُـٔخػش : ٌٝٛح ٣ظطِذ ٖٓ حُلَى ٣ُخىس حُلخػ٤ِش  -ٗ

 حُلَى٣ش ك٢ حُٔ٘خًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش .

 

 

 حٗظٜض


